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Explore the essential foundations of sports medicine, a critical field dedicated to the health and 
well-being of athletes. This comprehensive overview delves into core principles, including effective 
sports injury prevention strategies, fundamental concepts of exercise physiology, and best practices 
for maintaining optimal athlete health. Understand the medical bases crucial for enhancing athletic 
performance and ensuring a safe, sustainable journey in sports.
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DIETA DELLO SPORTIVO - DIETA DELLO SPORTIVO by Iader Fabbri 125,399 views 4 years ago 
5 minutes, 48 seconds - Prima di, essere uno sportivo,, la persona è un umano. La sua fisiologia, i 
sistemi metabolici e ormonali sono gli stessi di, una ...
L'alimentazione dello sportivo - Centro Medico Santagostino - L'alimentazione dello sportivo - Centro 
Medico Santagostino by Santagostino 35,830 views 10 years ago 3 minutes, 19 seconds - Giuliano 
Ubezio, dietista del Centro Medico Santagostino, dà consigli sull'alimentazione ideale per, chi pratica 
sport, ...
L'ALIMENTAZIONE DELLO SPORTIVO
Il pranzo ideale
Lo spuntino prima dell'allenamento
Come prevenire i erampi?
L'ABC della Corretta Alimentazione e Attività Fisica - Come vivere bene e fare prevenzione - L'ABC 
della Corretta Alimentazione e Attività Fisica - Come vivere bene e fare prevenzione by MedicinaIn-
formazione 448,167 views 9 years ago 40 minutes - http://www.medicinaeinformazione.com/ Frasi 
come "una sana alimentazione " e "corretta attività fisica" sono ricorrenti nell'ambito ...
Federico Meynardi parla di MEDICINA per gli SPORTIVI - Federico Meynardi parla di MEDICINA 
per gli SPORTIVI by Istitutomagnus 99 views 13 years ago 6 minutes, 26 seconds - Il dottor 
Federico Meynardi, Direttore Sanitario di, Istituto Magnus di, Mondovì parla di Medicina, Posturale 
Interdisciplinare e ...
Perché i medici ti dicono che gli integratori fanno male? | Filippo Ongaro - Perché i medici ti dicono 
che gli integratori fanno male? | Filippo Ongaro by Dr. Filippo Ongaro 206,471 views 4 years ago 9 
minutes, 11 seconds - I dati scientifici ci sono, non mancano le evidenze a tutti i livelli, come anche 
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studi molto approfonditi che lo certificano. Ma molti ...
DIETA CHETOGENICA E SPORT - DIETA CHETOGENICA E SPORT by Iader Fabbri 17,553 views 
3 years ago 6 minutes, 29 seconds - La "dieta chetogenica" è un argomento che da tempo viene 
discusso e dibattuto sui social, con pareri molto contrastanti. In questo ...
Creatina, integratore per lo sport ma anche per la salute - Creatina, integratore per lo sport ma anche 
per la salute by Nutrienti e Supplementi 76,487 views 2 years ago 13 minutes, 28 seconds - Fabrizio 
Angelini Presidente Sinseb (Società italiana nutrizione, sport, e benessere) Rappresenta un pool 
di, riserva energetica di, ...
Come funziona la visita medico sportiva di idoneità e quando va fatta? - Come funziona la visita 
medico sportiva di idoneità e quando va fatta? by GCN Italia 40,907 views 11 months ago 15 minutes 
- Come funziona la visita medica di, idoneità e quando va fatta. Oggi siamo tornati dal Dott. Daniele 
Zaccaria, responsabile sanitario ...
Controlli medici sportivi per migliorare come runner, con il Prof. Angelini - Controlli medici sportivi per 
migliorare come runner, con il Prof. Angelini by Esco a Correre 5,190 views 2 years ago 17 minutes 
- Sono andato dal Prof. Angelini e la sua equipe per, farmi monitorare il mio stato di, salute come 
atleta e farmi aiutare a cercare e ...
IPPOCRATE "Il padre della medicina" | Lezioni di vita che dovresti sapere prima di invecchiare - 
IPPOCRATE "Il padre della medicina" | Lezioni di vita che dovresti sapere prima di invecchiare by 
Citazioni Potenti 673,356 views 4 months ago 4 minutes, 49 seconds - IPPOCRATE "Il padre della 
medicina," | Lezioni di, vita che dovresti sapere prima di, invecchiare "Scopri le lezioni di, vita e la ...
ADDIO CERVICALE DA INCUBO CON IL CHIROPRATICO - ADDIO CERVICALE DA INCUBO CON 
IL CHIROPRATICO by Dr. Federico Distefano 22,943 views 1 day ago 23 minutes - Camilla ha 
problemi alla cervicale e di, notte non ha pace: qual è la posizione corretta per, dormire? Cuscino 
tra le gambe?
Neuroscienziato spiega come avere sempre voglia di fare. - Neuroscienziato spiega come avere 
sempre voglia di fare. by Imprenditor Tips 1,011,581 views 1 year ago 10 minutes, 3 seconds - 
Andrew D. Huberman è un neuroscienziato americano e professore associato presso il Dipartimento 
di, Neurobiologia della ...
Il mio medico - Colesterolo alto? Si abbassa così - Il mio medico - Colesterolo alto? Si abbassa 
così by Tv2000it 162,688 views 4 years ago 14 minutes, 57 seconds - Come si può abbassare il 
colesterolo cattivo? La dottoressa Roberta Rettagliati, medico di, famiglia consiglia le strategie ...
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Olio
Cosa fare
Alimentazione
Bombe di Carboidrati - Bombe di Carboidrati by Davide Petrini 9,354 views 3 days ago 12 minutes, 
28 seconds - Contattii: dav.petrini@gmail.com #davidepetrini.
Dott.Garattini spiega come vivere sani e a lungo - Dott.Garattini spiega come vivere sani e a lungo 
by Rinascimento Culturale 543,968 views 5 months ago 46 minutes - Scopri perché l'Italia ha una 
alta aspettativa di, vita e perché, nonostante i progressi del sistema sanitario nazionale, la durata ...
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Dieta senza carboidrati: ha senso, funziona? - Dieta senza carboidrati: ha senso, funziona? by Project 
inVictus 64,972 views 3 years ago 9 minutes, 51 seconds - Le diete low carb, chetogeniche sono 
spesso portate come la soluzione per, dimagrire e per, una miglior salute. Funzionano ...
Introduzione



I carboidrati fanno male?
I cereali fanno bene?
L'uomo è un animale sociale
I carboidrati sono il carburante principale per la performance
I grassi bruciano anche sotto i corpi chetonici
Trovare la propria quota ottimale
Conclusioni
CREATINA: RISCHI e BENEFICI - DIETISTA te lo spiega - CREATINA: RISCHI e BENEFICI - 
DIETISTA te lo spiega by Mattia Romano 611 views 4 days ago 11 minutes, 6 seconds - Oggi parliamo 
di, CREATINA, una molecola tanto utile quanto discussa! Spero che questo video possa togliervi 
qualche dubbio ...
COLAZIONE: COSA MANGIARE PER DIMAGRIRE? - COLAZIONE: COSA MANGIARE PER DIMA-
GRIRE? by Iader Fabbri 153,976 views 1 year ago 5 minutes, 15 seconds - COLAZIONE - COSA 
MANGIARE PER, DIMAGRIRE La colazione, un tasto dolente per, molti di, noi! Chi si trova ad alzarsi 
all'ultimo ...
Introduzione
Cos'è la colazione
Non è giusto fare colazione
Abbinamento proteico
Conclusioni
Colazione: le cose giuste da mangiare - Colazione: le cose giuste da mangiare by Tv2000it 1,660,046 
views 7 years ago 18 minutes - Il nutrizionista Ciro Vestita ci spiega come preparare una sana 
colazione evitando gli alimenti più dannosi per, la nostra salute.
COLAZIONE: LE COSE GIUSTE DA MANGIARE
COLAZIONE: COSA FA MALE?
DR. LUCA SPECIANI - Alimentazione e sport - DR. LUCA SPECIANI - Alimentazione e sport by 
NonSoloBenessere.Tv 12,053 views 8 years ago 12 minutes, 10 seconds - Alimentazione per, lo 
sport, secondo il dr. Speciani.
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Le Basi di alimentazione per sport di lunga durata - Le Basi di alimentazione per sport di lunga durata 
by CusProPatria MilanoTriathlon 368 views 3 years ago 2 hours, 20 minutes - Incontro, curato e 
condotto dal Dott. Paolo Accornero, medico nutrizionista.
Esami per gli sportivi - Esami per gli sportivi by stampavr 6,518 views 16 years ago 3 minutes, 42 
seconds - Controlli clinici per gli sportivi, nell'ambulatorio di medicina, dello sport, dell'ospedale 
di, Bussolengo (VR)
Diete low carb negli sportivi - Diete low carb negli sportivi by Nutrienti e Supplementi 4,639 views 
2 years ago 18 minutes - Fabrizio Angelini Presidente Sinseb (Società italiana nutrizione, sport, e 
benessere) Per, anni la nutrizione sportiva, ha ...
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Messaggio conclusivo
Riso, pasta o patate per gli SPORTIVI? - Riso, pasta o patate per gli SPORTIVI? by Project inVictus 
59,369 views 2 years ago 5 minutes, 54 seconds - Cosa conviene mangiare per, chi fa sport,: il riso, 
la pasta o le patate? Tra questi alimenti glucidici quale ci da i migliori carboidrati ...
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Conclusioni
Speciale Attività Fisica - Perchè fa bene al corpo e alla mente e come farla perchè ci faccia bene - 
Speciale Attività Fisica - Perchè fa bene al corpo e alla mente e come farla perchè ci faccia bene by 
MedicinaInformazione 9,844 views 1 year ago 34 minutes - https://www.medicinaeinformazione.com/ 



https://www.facebook.com/MedicinaEInformazione https://twitter.com/EInformazione ...
Nutrizione Sportiva: conosciamo le basi - Nutrizione Sportiva: conosciamo le basi by Labaurelia 
515 views 8 months ago 6 minutes, 58 seconds - In questo video la Dott.ssa Giorgia Saccone, 
nutrizionista della federazione italiana Atletica leggera, ci introduce alla nutrizione ...
Mariangela Morelli - Le Basi della nutrizione sportiva #dieta #dietascientifica - Mariangela Morelli - 
Le Basi della nutrizione sportiva #dieta #dietascientifica by Dieta Scientifica 248 views 4 years ago 6 
minutes, 44 seconds - Quanto è la dieta per, uno sportivo,? Se sei uno sportivo, conosci la risposta 
e sai che è davvero fondamentale. In questo breve ...
Sport e alimentazione: i consigli della nutrizionista per l'attività fisica - Sport e alimentazione: i consigli 
della nutrizionista per l'attività fisica by Pazienti 104,123 views 10 years ago 5 minutes, 11 seconds - 
Come si fa ad aumentare la massa muscolare con la dieta? A questo proposito è bene sfatare subito 
il mito che più proteine ...
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Cosa bere durante una corsa?
Cosa bere durante un allenamento?
Conclusioni
Certificato medico sportivo: dove si spende meno? - Certificato medico sportivo: dove si spende 
meno? by Altroconsumo 904 views 1 year ago 2 minutes, 13 seconds - Abbiamo intervistato oltre 
mille persone della nostra comunità di, ACmakers che negli ultimi due anni hanno dovuto fare un ...
Introduzione
Chi può fare il certificato medico sportivo?
Quali sono i tipi di certificato medico sportivo?
Quando è obbligatorio il certificato medico sportivo?
Dieta Vegana per Sportivi - Dieta Vegana per Sportivi by Project inVictus 62,405 views 4 years ago 14 
minutes, 12 seconds - Cosa dobbiamo sapere sull'alimentazione vegana per sportivi,. Quali sono 
le linee guida, come comportarsi coi macro e ...
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