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Explore the critical role of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in supporting individuals with autism 
spectrum disorder and intellectual disability. This resource delves into effective CBT for autism strate-
gies and intellectual disability therapy approaches, highlighting how these developmental disability 
support interventions can help manage challenging behaviors, improve emotional regulation, and foster 
skill development to enhance overall quality of life.

Our curated articles bring expert insights across a wide range of academic and profes-
sional topics.
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Les stratégies de prise en charge des enfants avec troubles du spectre de l'autisme - Les stratégies 
de prise en charge des enfants avec troubles du spectre de l'autisme by Fondation FondaMental 
46,876 views 5 years ago 2 minutes, 36 seconds - Le Dr Anouck Amestoy (CHS Charles Perrens, 
CRA Aquitaine) présente les différentes stratégies d'accompagnement qui ...
Troubles du spectre de l'autisme (TSA) chez les adultes - Troubles du spectre de l'autisme (TSA) 
chez les adultes by Fondation FondaMental 149,270 views 4 years ago 2 minutes, 47 seconds - 
TROUBLES DU SPECTRE DE L'AUTISME, : LES ESPOIRS DE LA RECHERCHE Une mini-série 
conçue par la Fondation ...
Trouble du spectre de l'autisme- PsykoCouac #6 - Trouble du spectre de l'autisme- PsykoCouac #6 
by PsykoCouac 172,010 views 5 years ago 16 minutes - Des chaînes d'autiste afin d'avoir leur point 
de vue directement et voir que l'on peut vivre avec sans trouble du spectre autistiques ...
Précédemment
Qu'est-ce qu'un trouble du spectre de l'autisme ?
Qu'est-ce que l'autisme ?
Les domaines touchés
L'histoire d'Auguste
Les fondamentaux des thérapies comportementales et cognitives (TCC) - Les fondamentaux des 
thérapies comportementales et cognitives (TCC) by Dragon Bleu TV 38,340 views 2 years ago 1 
hour, 1 minute - Les Thérapies Comportementales et Cognitives sont de plus en plus diffusées France 
avec un temps retard, considérable avec le ...
introduction, présentation des 4 intervenants.principes fondamentaux des TCC ; capacités d'appren-
tissages ; cognitif, comprendre comment une personne fonctionne : pensée, gestion des émotions, 
comportement ; si inadaptés, chercher processus plus fonctionnel ; évitement, mauvaises stratégies, 
prisonnier d'un contexte ; faire avec le biologique
le symptôme ne se déplace pas ; changement profond y compris philosophie de l'individu ; thérapie 
d'apprentissage ; basé sur parole, ici et maintenant ; pas débusquer un traumatisme ; interroger 
le système de pensées ; exposition graduée ; accepter dose d'inconfort, et comprendre croyances 
apprises ; dialogue socratique, patient ordinaire : prendre distance avec pensées, ruminations, 
modifier son comportement ; cognitions irrationnelles
psychoéducation ; directivité du thérapeute
non conscient devient conscient ; processus cognitifs sous-jacents, émotion
médicaments et/ou TCC , troubles sur lesquels les TCC n'agissent pas ; souvent personnes ont 
plusieurs difficultés en même temps ; articulation de différentes formes de prise en charge
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historique des TCC ou de la psychothérapie ; au début (du XXè siècle) : comportement ; désensibil-
isation ; partie cognitive ; fin 2è guerre mondiale : éléments émotionnels, cognitifs et comportemen-
taux ; mécanismes psychiques
"evidence based medicine" ; évoluent ; empirique ; si cela ne marche pas, c'est le thérapeute qui 
est en cause et non le patient qui résiste ; dépression comme diminution des pensées positives ; si 
impasse thérapeutique, proposer quelque chose
patient acteur / ses schémas de pensée ; TCC = collaboration entre patient (non remis en cause) 
et thérapeute ; si traumatisme : répéter les exercices ; c'est un travail ; aspect très individualisé 
[remarque : tout dépend des niveaux de points communs ou de différences que l'on cherche ou juge 
nécessaire].
Mieux repérer les adultes autistes - Le Mag de la Santé - Mieux repérer les adultes autistes - Le Mag 
de la Santé by Allo Docteurs 28,513 views 11 months ago 3 minutes, 40 seconds - Des milliers de 
personnes autistes ont été oubliées des programmes de soin et diagnostiquées que 30 ou 50 ans 
plus tard.
Autisme & déficience intellectuelle - Autisme & déficience intellectuelle by EDI FORMATION 
AUTISME TSA TND TDAH DYS 7,888 views 3 years ago 8 minutes, 48 seconds - Retrouvez toutes 
nos formations sur notre site : http://ediformation.fr/ Contact et informations : info@ediformation.fr.
Autisme lourd, un parcours difficile pour Amine, 11 ans - Autisme lourd, un parcours difficile pour 
Amine, 11 ans by France 3 Grand Est 58,553 views 1 year ago 3 minutes, 31 seconds - Plus 
d'informations : https://www.france.tv/france-3/grand-est/ Amine, 11 ans, est atteint de troubles 
autistiques sévères.
Le dépistage de l'autisme chez les déficients intellectuels - Le dépistage de l'autisme chez les 
déficients intellectuels by France 3 Grand Est 6,872 views 5 years ago 2 minutes, 49 seconds 
- à Dannemarie dans le haut-rhin, l'APAEI du Sundgau, une association d'accompagnement des 
personnes déficientes ...
Les pièges de l'autisme - Les pièges de l'autisme by Fréquence Médicale 122,749 views 3 years ago 
39 minutes - Il n'existe aucune thérapeutique efficace connue de l'autisme,, ceci expliquant sans 
doute la « frilosité » des médecins devant ...
[Interview] Cerveau - L'autisme et l'imagerie cérébrale - [Interview] Cerveau - L'autisme et l'imagerie 
cérébrale by CEA 51,049 views 6 years ago 2 minutes, 35 seconds - L'autisme, est un trouble qui 
commence dès la petite enfance et touche le cerveau. Il se caractérise par des anomalies de la ...
Qu'est-ce que l'autisme ?
L'autisme et l'imagerie cérébrale
La connectivité cérébrale
Tous les enfants autistes ne sont pas les mêmes
Trouble du Spectre de l'Autisme : 10 signes ! - Trouble du Spectre de l'Autisme : 10 signes ! 
by Bilan psychologique Paris 56,123 views 3 years ago 8 minutes, 11 seconds - TROUBLE DU 
SPECTRE DE L'AUTISME, : Les 10 signes diagnostiques de TSA ! Bonjour, je suis Luc Martrenchar, 
psychologue ...
Introduction
fille pour 4 garçons.
Proximité entre les caractéristiques du HPI et du Syndrome d'Asperger.
Ces 10 signes peuvent être présents maintenant ou avoir été présents à un autre moment de votre 
vie.
#1 SENSIBILITÉ SENSORIELLE
INTOLÉRANCE AU CHANGEMENT
ROUTINES
INTÉRÊTS RESTREINTS
MOUVEMENTS ET LANGAGE RÉPÉTITIFS
DIFFICULTÉ À INITIER UNE INTERACTION SOCIALE
DIFFICULTÉ À CRÉER ET MAINTENIR DES RELATIONS
Difficulté à développer, à comprendre et à maintenir des relations.
PEU D'INTÉRÊT POUR LES AUTRES
COMMUNICATION NON-VERBALE
Parfois, absence d'expression faciale et de communication non verbale.
PARTAGE D'ÉMOTIONS
COMBIEN AVEZ-VOUS DE CARACTÉRISTIQUES ?
TroubleS dans le Spectre | Épisode 6 : "T'as ton diag ?" - Les diagnostics de l'autisme - TroubleS 
dans le Spectre | Épisode 6 : "T'as ton diag ?" - Les diagnostics de l'autisme by Centre ressource 



réhabilitation psychosociale 6,320 views 1 year ago 1 hour, 2 minutes - Recevoir un diagnostic 
d'autisme est encore un parcours épineux pour la plupart des personnes concernées et leurs proches 
.
Voici le cauchemar que peuvent vivre les autistes dans la vie quotidienne - Voici le cauchemar que 
peuvent vivre les autistes dans la vie quotidienne by L'Obs 176,868 views 4 years ago 2 minutes, 
7 seconds - Respiration haletante, bruits terrifiants... Non, ceci n'est pas un film d'horreur. Mais une 
simple déambulation dans un centre ...
Trouble de l'attention et hyperactivité : au-delà des idées reçues - État de santé - - Trouble de 
l'attention et hyperactivité : au-delà des idées reçues - État de santé - by LCP - Assemblée nationale 
49,035 views 1 year ago 24 minutes - Un trouble qui n'existe pas ; une simple mode ou un problème 
d'éducation trop laxiste ; des enfants drogués aux "pilules de ...
Amaria Baghdadli - Habiletés sociales dans l'autisme, de la norme aux troubles - Amaria Baghdadli 
- Habiletés sociales dans l'autisme, de la norme aux troubles by Agora des savoirs 24,952 views 6 
years ago 1 hour, 38 minutes - En partenariat avec la Semaine du Cerveau, Montpellier L'autisme, 
et les autres troubles envahissants du développement ...
Que nous apprend la recherche génétique sur l’autisme? - Que nous apprend la recherche génétique 
sur l’autisme? by Université de Genève (UNIGE) 28,085 views 4 years ago 1 hour, 27 minutes - 
Conférence donnée le 27 février 2020 par le Prof. Thomas BOURGERON, Directeur du Centre de 
recherche translationnelle ...
PASSONS A L'ACT! Qu'est ce que la Thérapie d'Acceptation et d'Engagement? - PASSONS A 
L'ACT! Qu'est ce que la Thérapie d'Acceptation et d'Engagement? by Dragon Bleu TV 15,999 views 
1 year ago 1 hour, 2 minutes - La thérapie d'acceptation et d'engagement (ACT : acceptance and 
commitment therapy) est la psychothérapie phare de la ...
introduction, les 3 intervenants.rapport entre les 3 vagues de TCC, les émotions ; application de la 
psychologie scientifique
ACT et flexibilité mentale
notion d'évitement expérientiel, prisonnier du langage ; quelle place a l'émotion ; lutte contre ses 
émotions et souffrance / renonciation, évitement ( MBCT, ACT, ... DSM5) ; manifestations physiques 
des émotions, inconfort ; libre association peut engendrer beaucoup de souffrance ; évitement ; 
enfermé dans stratégies / réversible ; aussi éviter des sources de bonheur ; ses valeurs ; accueillir
pleine conscience ; 2 pôles : émotions / sens de la vie
expliciter ; métaphores, contre-intuitif ; agir avec sa souffrance ; langage nous fige ; patient-thérapeute 
; vers pragmatique concret ; dépression : pensées générales, n'aboutit à rien ; si méditer pour fuir ; 
psychoéducation ; apprendre de nouvelles compétences ; liberté de choix ; langage peut camoufler 
la vérité ; le patient trouve ses valeurs ; anxiété sévère ; si souffrance prend tout le dessus
soi comme contexte
engagement actif, exercices prescrits ; posture trans-diagnostique ; les 6 processus de ACT ( = 
schéma avec les 6 dimensions) ; processus transversaux en dehors des troubles spécifiques ; 
réajuster
rapport au corps ; être moins dans l'interprétation, l'explication, la recherche de causes (se rassurer 
?) ; être observateur et acteur.
Les Troubles du Spectre de l’Autisme - Les Troubles du Spectre de l’Autisme by INSPE de Bordeaux 
13,491 views 4 years ago 1 hour, 28 minutes - Les Troubles du Spectre de l'Autisme, : Quels sont 
les apports des neurosciences ? Quels sont les enjeux pour nos classes ?
Diagnostic différentiel TDAH et TSA - Diagnostic différentiel TDAH et TSA by GENEPSY 10,121 
views Streamed 4 years ago 48 minutes - BIENVENUE sur nos vidéos ! Genespy Formation est un 
organisme de formation créé par des psychologues pour les ...
Episode 9 : "J'ai plus de cuillères", la fatigue et la fatigabilité dans l'autisme - Episode 9 : "J'ai plus de 
cuillères", la fatigue et la fatigabilité dans l'autisme by Centre ressource réhabilitation psychosociale 
15,781 views 1 year ago 53 minutes - Epuisement, burn out, lassitude, effondrement, somnolence, 
sensibilité émotionnelle accrue, trouble de l'attention… Toutes ces ...
Search filters
Keyboard shortcuts
Playback
General
Subtitles and closed captions
Spherical videos



https://chilis.com.pe | Page 4 of 4


