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Jan Geurtz over liefde, verlangen en verlies | KUKURU #168 - Jan Geurtz over liefde, verlangen en 
verlies | KUKURU #168 by KUKURU 60,600 views 1 year ago 1 hour, 19 minutes - Jan Geurtz is 
een Nederlandse schrijver en leraar Tibetaans boeddhisme. Hij schreef onder meer de bestsellers: 
'Verslaafd aan ...
Introductie
Het ego ontspannen
Liefdevol bewustzijn
Eenzijdige verliefdheid
Contemplatie (verschillende vormen)
Een gevoel kan je waarnemen
Lijden
Het ego met leuke ervaringen
Identificatie losmaken
Je lijf is een smartphone
Kwelling
ego trainen
Lichtheid
Kinder en volwassen ego
Dood
Kijk naar wat je ervaart
Hoe je iemand los kunt laten: de truc om iemand uit je hart los te laten - Hoe je iemand los kunt laten: 
de truc om iemand uit je hart los te laten by PsycHacks 493,083 views 1 year ago 3 minutes, 18 
seconds - Letting go, is an emotional survival technique that everyone should learn. The paradox of 
heartbreak is that the negative emotions ...
JAN GEURTZ: RELATIES, LIEFDE, EGO & SPIRITUALITEIT | Podcast Op Inspiratie | Persoonlijke 
groei - JAN GEURTZ: RELATIES, LIEFDE, EGO & SPIRITUALITEIT | Podcast Op Inspiratie | 
Persoonlijke groei by OP INSPIRATIE 11,787 views 7 months ago 1 hour, 15 minutes - Dompel jezelf 
onder in diepgaande gesprekken over liefde,, relaties, ego en spiritualiteit. Laat Jan Geurtz zijn wijze 
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inzichten en ...
Jan Geurtz Over tijdelijke liefde, Verslaving & Bewust Ouderschap | KUKURU #214 - Jan Geurtz Over 
tijdelijke liefde, Verslaving & Bewust Ouderschap | KUKURU #214 by KUKURU 15,751 views 1 month 
ago 1 hour, 1 minute - Een nieuwe KUKURU aflevering! En ik ging voor het online 'Ontwerp je eigen 
2024' event in gesprek met niemand minder dan ...
Jan Geurtz: ‘Eerst stoppen met jezelf af te wijzen.’ - Jan Geurtz: ‘Eerst stoppen met jezelf af te wijzen.’ 
by Rene van Collem 39,029 views 6 months ago 54 minutes - Wie kent Jan Geurtz niet? Bestsellers 
als 'De Verslaving Voorbij' en 'Verslaafd Aan De Liefde,' gingen als warme broodjes over, de ...
Jan Geurtz over relaties, de grootste triggers en mooiste lessen • the naked truth podcast #7 - Jan 
Geurtz over relaties, de grootste triggers en mooiste lessen • the naked truth podcast #7 by Mayke 
Niestadt 22,085 views 3 years ago 1 hour, 32 minutes - hoe kijkt Jan naar de wereld? en hoe zou 
deze eruit zien als hij de politiek in ging? in deze aflevering praat ik met Jan Geurtz over, ...
Jan Geurtz - Bevrijd door liefde (over Verliefdheid en spirituele beoefening) - Jan Geurtz - Bevrijd door 
liefde (over Verliefdheid en spirituele beoefening) by Jan Geurtz 73,840 views 8 years ago 11 minutes, 
10 seconds - Fragment uit een interview door Bram van Splunteren voor het Vlaamse TV-programma 
Canvas.Zie ook www.jangeurtz.nl.
Jan Geurtz: Verliefd worden op de ander is liefde in jezelf voelen - Jan Geurtz: Verliefd worden op 
de ander is liefde in jezelf voelen by WNL 4,488 views 3 years ago 2 minutes, 21 seconds - In de 
zoektocht naar de liefde, draait om het vinden van de ander. Jan Geurtz, bekend van zelfhulpboeken 
zoals Verslaafd aan ...
Jan Geurtz - Verslaafd aan Liefde - Deel1 - Jan Geurtz - Verslaafd aan Liefde - Deel1 by Jan Geurtz 
211,347 views 12 years ago 11 minutes, 36 seconds - Bram van Splunteren (VPRO) interviewt Jan 
Geurtz over, zijn laatste boek "Verslaafd aan liefde,". Zie ook www.jangeurtz.nl.
Waarom 'INVESTEREN' in de RELATIE juist NIET werkt! Jan Geurtz over RELATIEPROBLE-
MEN oplossen. - Waarom 'INVESTEREN' in de RELATIE juist NIET werkt! Jan Geurtz over RE-
LATIEPROBLEMEN oplossen. by OP INSPIRATIE 5,463 views 2 years ago 6 minutes, 32 seconds 
- Moet JIJ altijd mee naar je schoonouders of naar de vrienden/vriendinnen van je partner? Ben jij 
klaar met die verplichtingen?
Leren loslaten in de liefde #21 | Len's Cave Podcast - Leren loslaten in de liefde #21 | Len's Cave 
Podcast by Lenette Hermsen 6,114 views 1 year ago 23 minutes - Hoi! Ik ben Lenette, 23 jaar en 
upload elke week een video over, lifestyle, fashion, fitness en inner-beauty. Meer zien? Abonneer ...
Rouwdienst mw. B. (Annette) Klok - Groothedde | Ds. J.A. Kloosterman - Rouwdienst mw. B. (Annette) 
Klok - Groothedde | Ds. J.A. Kloosterman by HHG Lunteren 6,292 views Streamed 2 days ago 2 
hours, 9 minutes
The Trueman Show #163 Frank Ruesink & Zeno Groenewegen 'Leerplicht is leerlast.' - The Trueman 
Show #163 Frank Ruesink & Zeno Groenewegen 'Leerplicht is leerlast.' by Jorn Luka 13,661 views 
3 days ago 1 hour, 31 minutes - Onze content is voor iedereen beschikbaar op www.thetrueman-
show.com. Members van That's the Spirit kunnen de aflevering ...
Vera is bang voor prullenbakken en putten | JZHMH #7 | NPO 3 TV - Vera is bang voor prullenbakken 
en putten | JZHMH #7 | NPO 3 TV by NPO 3 TV 58,997 views 3 days ago 15 minutes - Vera 
heeft dwangneuroses (OCD). Bij deze stoornis heb je gedachtes die je niet wilt hebben. Je moet 
bijvoorbeeld telkens ...
Langzaam leven in mijn gezellige lentekeuken. Eenvoudig leven in een landhuis. Naaien, paasdecor - 
Langzaam leven in mijn gezellige lentekeuken. Eenvoudig leven in een landhuis. Naaien, paasdecor 
by Olesya & house 121,285 views 5 days ago 28 minutes - De lente is tot zijn recht gekomen, laten 
we beginnen met het bijwerken van de inrichting van de tuin. Langzaam leven in mijn ...
Leven naast de dood | Het verhaal van Jonie Brouwer - Leven naast de dood | Het verhaal van Jonie 
Brouwer by Simone Beijer Media  2,948 views 2 days ago 27 minutes - In deze aflevering gaat Simone 
Beijer in gesprek met Jonie over, ...
Dirk de Wachter | We moeten leren zwijgen, denk ik - Dirk de Wachter | We moeten leren zwijgen, 
denk ik by ZIN ZIJN 14,971 views 7 months ago 8 minutes, 23 seconds - ZIN/ZIJN is een educatief 
platform voor de onderzoekende open geest, met als doel: het leven doorgronden en verheffen.
RECLAIM Your Life: angst-tartende trucs die LETTERLIJK je leven kunnen redden! | Patricia Stark - 
RECLAIM Your Life: angst-tartende trucs die LETTERLIJK je leven kunnen redden! | Patricia Stark by 
Next Level Soul Podcast 44,412 views 2 days ago 1 hour, 16 minutes - Wil je een GRATIS Masterclass 
bekijken om je Mind, Body & Spirit naar een hoger niveau te tillen?\n=I https://nextlevelsoul.com ...
Episode Teaser
What is Calmfidence?
How does Calmfidence work?



Stop wasting energy to things you can't control
The monkey brain and the inner critic.
The Cheesecake Story
The power of the story that we tell ourselves.
What is imposter syndrome and how can we overcome it?
Growing pains are what make us stronger.
Every one is struggling with something.
The importance of being authentic to who you are.
Evolving Naturally
What is the natural remedy for anxiety?
Mission in Life
Why are we here?
Patricia Stark's Work
Meditatie: Loslaten en Accepteren Wat Voorbij Is om Voluit te Leven in dit Nieuwe Begin - Meditatie: 
Loslaten en Accepteren Wat Voorbij Is om Voluit te Leven in dit Nieuwe Begin by Commit Happiness 
- Meditatie & Persoonlijke Groei 26,656 views 1 year ago 25 minutes - Deze meditatie helpt je 
accepteren en loslaten, wat geweest is, door de rouw toe te staan die dat met zich meebrengt. Vanaf 
daar ...
Vluchten of permanent op vakantie - Tafel van Feshtali - Vluchten of permanent op vakantie - Tafel 
van Feshtali by Cafe Weltschmerz 18,744 views 2 days ago 50 minutes - Een toenemend aantal 
Nederlanders overweegt om hun thuisland achter zich te laten. In een bijzondere aflevering van "De 
Tafel ...
Is Senna na een PAAR UUR al toe aan COMPLETE STILTE? | Lang Leve de Liefde #AFL575 - Is 
Senna na een PAAR UUR al toe aan COMPLETE STILTE? | Lang Leve de Liefde #AFL575 by SBS6 
30,684 views 5 days ago 28 minutes - Dit programma is elke werkdag om 19.00 uur te zien op SBS6. 
ABONNEER op SBS6 voor meer video's: http://bit.ly/2qiTx8c VOLG ...
De onstuitbare kracht van loslaten | Jill Sherer Murray | TEDxWilmingtonVrouwen - De onstuitbare 
kracht van loslaten | Jill Sherer Murray | TEDxWilmingtonVrouwen by TEDx Talks 5,615,618 views 7 
years ago 11 minutes, 34 seconds - Letting go, can make you unstoppable. Jill recounts her story of 
love,, loss and new life. Through the challenges of an uncommitted ...
Hoe verder te gaan en iemand los te laten van wie je ooit hield (of EX) - Hoe verder te gaan en iemand 
los te laten van wie je ooit hield (of EX) by Clark Kegley 196,464 views 3 months ago 11 minutes, 45 
seconds - Breakups are breakthroughs if you USE them! In this video, we're talking about how to let 
go, of someone you once loved. We all ...
where you're
why you can't let go
your secret to letting go
your first step
your second step
your third step
Jan Geurtz over het nut van het ego | KUKURU #130 - Jan Geurtz over het nut van het ego | KUKURU 
#130 by KUKURU 23,976 views 1 year ago 57 minutes - Jan Geurtz is een Nederlandse schrijver en 
leraar Tibetaans boeddhisme. Hij schreef onder meer de bestsellers Verslaafd aan ...
#38 Alles over liefde, relaties, verlichting en verslavingen met Jan Geurtz - #38 Alles over liefde, 
relaties, verlichting en verslavingen met Jan Geurtz by Eindbazen 126,575 views 7 years ago 1 hour, 
53 minutes - Jan Geurtz schreef meerdere boeken over, verslavingen, o.a. "Verslaafd aan liefde,". 
Een boek wat ingaat op liefde, & relaties.
Jan Geurtz | Lief zijn voor jezelf - Jan Geurtz | Lief zijn voor jezelf by ZIN ZIJN 13,451 views 2 years 
ago 5 minutes, 33 seconds - ZIN/ZIJN is een educatief platform voor de onderzoekende open geest, 
met als doel: het leven doorgronden en verheffen.
Je leert van schade en schande | Words of Wisdom | Jan Geurtz - Je leert van schade en schande 
| Words of Wisdom | Jan Geurtz by Happinez Magazine 15,798 views 4 years ago 8 minutes, 35 
seconds - Relatie-expert Jan Geurtz, heeft zoals hij zelf zegt: geleerd van zijn fouten in de liefde,. 
Niets is voor altijd zegt hij: 'Relaties duren ...
Podcast #3 - Jan Geurtz: liefdevol met jezelf om leren gaan - Podcast #3 - Jan Geurtz: liefdevol 
met jezelf om leren gaan by The Breathwork Coach 40,048 views 1 year ago 1 hour, 35 minutes 
- www.jangeurtz.nl Gratis Codependency ebook, test en cursus: www.thecodependencycoach.com 
Gratis Heart Defender test: ...
Jan Geurtz | Verliefdheid, een aangeleerd patroon (Verslaafd Aan Liefde) - Jan Geurtz | Verliefdheid, 



een aangeleerd patroon (Verslaafd Aan Liefde) by ZIN ZIJN 3,528 views 2 years ago 6 minutes, 20 
seconds - ZIN/ZIJN is een educatief platform voor de onderzoekende open geest, met als doel: het 
leven doorgronden en verheffen.
Jan Geurtz | Door schade en schande (Verslaafd aan liefde) - Jan Geurtz | Door schade en schande 
(Verslaafd aan liefde) by ZIN ZIJN 1,778 views 1 year ago 9 minutes, 4 seconds - ZIN/ZIJN is 
een educatief platform voor de onderzoekende open geest, met als doel: het leven doorgronden en 
verheffen.
Waarom het zo belangrijk is om zelfstandig te blijven in de liefde. Sanny praat met Jan Geurtz - 
Waarom het zo belangrijk is om zelfstandig te blijven in de liefde. Sanny praat met Jan Geurtz by 
Happinez Magazine 11,475 views 6 years ago 17 minutes - Zodra je je geluk, liefde, en eigenwaarde 
primair in jezelf zoekt, kun je ook betere relaties met anderen aangaan. Hoe je dat doet?
Mayke Niestadt over flow, intuïtie, liefde en loslaten | KUKURU #195 - Mayke Niestadt over flow, 
intuïtie, liefde en loslaten | KUKURU #195 by KUKURU 11,067 views 7 months ago 1 hour, 20 minutes 
- In deze podcast is Mayke Niestadt te gast, ze is een coach voor onder andere ondernemers en helpt 
hen om hun doel volledig na ...
intro
werk & meebewegen met de flow
in het nu blijven
wat is flow?
force vs power: uit je comfortzone komen
hoe train je intuïtie
de drie boeken
bewust zijn van trauma’s en blinde vlekken
relaties en liefde
volledig liefde voelen in rouw
bewust zijn van de sporen die je achter laat
de elite
ochtend routine
dromen voor de toekomst
het loslaten van perfectie en programmeringen
de dood
grenzen stellen in liefde
hoe zet je stappen in flow?
Onmogelijke Liefde Loslaten En Verwerken In 3 Simpele Stappen - Onmogelijke Liefde Loslaten En 
Verwerken In 3 Simpele Stappen by Mannengeheim 95,997 views 8 years ago 6 minutes, 40 seconds 
- Onmogelijke liefde, beëindigen is een van de moeilijkste dingen die er zijn. Vooral als je al een 
relatie hebt of je verliefd bent.
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