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Discover the ancient spiritual practice of Antirrhetikos, a powerful and systematic approach to overcom-
ing evil thoughts and countering wicked thoughts. This comprehensive guide explores the principles 
and mental discipline techniques required to actively refute negative thinking and cultivate inner 
peace. Learn how to fortify your mind against spiritual challenges and develop robust spiritual defense 
strategies.
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Contro i pensieri malvagi. Antirrhetikos

The purpose of this work is to explore the distinct notions of divine embodiment developed by Maximos 
the Confessor (580-662), one of the greatest Greek Fathers, and Tsong kha pa (1357-1419), arguably 
the most important thinker in the history of Tibetan Buddhism.

Divine Contingency

"Empujado por la codicia, el avaro aspira a acumular las cosas que desea, y cuando ha amasado 
muchas cosas, por decirlo así, una vez saciado en el vientre de su codicia, se atormenta, pues, al 
buscar ansiosamente conservar los bienes acumulados, su misma saciedad lo angustia".

Gastrimargia. 2. durchgesehene Auflage

Geistliche Vaterschaft ist eine Gnade. Dieses Charisma ist daher weder an ein Amt noch an Geschlecht 
und Alter gebunden. Eine Rückbesinnung auf die Frühzeit des Mönchtums macht deutlich, daß das 
Thema der geistlichen Vaterschaft von höchster Gegenwartsbedeutung ist. Sie mag uns helfen, die 
Wurzeln mancher im Westen beklagter Mangelerscheinungen und der vielen importierten Ersatzlö-
sungen aufzudecken. Die Arbeit über Evagrios Pontikos, den Gelehrtesten unter den Vätern der Wüste, 
stellt keineswegs eine vergangene Welt dar, sondern berührt zutiefst die Problematik unserer Zeit.

Avaricia
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Geistliche Vaterschaft
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"La soberbia es la negación de Dios, invención de los demonios, desprecio de los hombres, madres del 
juicio del prójimo, hija de las alabanzas, indicio de esterilidad, repudio de la ayuda de Dios, superación 
de la locura, causa de caídas..., fuente de la cólera, puerta de la hipocresía, apoyo de los demonios...".

Contra los pensamientos malignos

"La tristeza es un inquilino perjudicial, un confidente funesto, un anticipador del desarraigo, nostalgia 
de la familia, un compañero de la angustia, un familiar de la pereza, una lamentación exasperante, 
un recuerdo de las ofensas, un oscurecimiento del alma, humillación moral, prudente embriaguez, 
antídoto hipnótico, deslucimiento de las formas, un gusano de la carne, aflicción de los pensamientos, 
prisión de un pueblo".

La Civiltà cattolica

"La acedia es todo lo contrario de la eucaristía, es decir, del espíritu de agradeceimiento: incapaz de 
tomar la relación con el espacio y el sentido de las cosas, quien es presa de la acedia vive en la 
a-caristía, en la incapacidad de maravillarse de la belleza, del amor y, por tanto, en la incapacidad de 
dar gracias". Enzo Bianchi
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"La ira es la rapiña de la pridencia, destrucción de una condicion, confusión de la naturaleza, un modo 
de crear salvajes, un horno del corazón, una llama que lanza fuera, una ley de la irascibilidad, cólera 
por las ofensas, madre de fieras, un conflicto silencioso, impedimento para la oración".

Vanagloria y orgullo

Vizio difficile da descrivere, l’accidia è soprattutto incuria e indifferenza, scoraggiamento e disgusto, 
«male di vivere» e principio di disperazione. Essa si manifesta attraverso il languore inattivo, l’assenza 
di concentrazione, la lentezza nell’operare il bene, la noia generalizzata, la paura del vivere e del morire. 
Non è semplice pigrizia, ma debolezza dell’anima e assenza di attrazioni, anche se può manifestarsi 
come «fuoco inquietante» e umore euforico. Sentimento per sua natura oscuro, complesso, confuso 
e sfuggente, l’accidia è dunque capace di molteplici manifestazioni, talvolta opposte nella loro ap-
parenza, ma unite dalla medesima radice: l’annebbiamento della gerarchia dei valori, che ricopre tutto 
di un manto grigio e omogeneo. Gli antichi la definivano «tentazione meridiana», poiché caratterizza 
soprattutto la metà della giornata, ma anche il mezzogiorno della vita, e in passato era considerata una 
malattia tipica della vita monastica. Oggi, al contrario, essa viene sempre più considerata come uno 
stato d’animo universale e moderno, innestato sulle ferite interiori, sull’indecisione e sulla mancanza 
di desiderio. Sull’incapacità di riaccendere uno sguardo svuotato e assente nella direzione della gioia 
e della letizia.

Tristeza

Senza vocazione in un mondo privo di destinazione, l’uomo contemporaneo sembra abbandonato alle 
proprie scelte e mosso da un disincantato e moderno desiderio di Dio, relegato nell’orizzonte di una 
sensibilità religiosa personalistica e privata, senza implicazioni di appartenenze religiose o morali con-
crete. Questa cultura del provvisorio, come l’ha definita papa Francesco, genera un’evidente difficoltà 
a perseverare in una scelta definitiva di vita consacrata. A partire dai dati statistici sugli abbandoni 
dei religiosi, lo studio si propone di comprenderne i possibili motivi psico-sociologici. L’autore cerca 
inoltre di individuare i caratteri propri – delineati dal magistero post-conciliare – della perseveranza dei 
consacrati e di tracciare un percorso in grado di avviare una «teologia della perseveranza» in dialogo 
con la cultura di oggi. L’intento è coniugare le fondamenta della tradizione cristiana con alcuni contributi 
della teologia contemporanea in grado di fondare ancora una scelta che sia «per sempre».

Acedia

Ritrovare il contatto con le proprie emozioni, con il proprio cuore e con il divino: La chiave ti mostra 
come realizzare la tua vita aprendoti all’amore verso te stesso, verso gli altri e al mistero di Dio. La 
benedizione di Dio è portatrice di numerosi significati, è l’espressione di ciò che Dio vuole comunicarci 
attraverso le cose. Ad esempio, l’anello è un simbolo molto caro alla tradizione religiosa. Con esso Dio 
ci rassicura che terrà salde in noi tutte le fragilità, che smusserà i nostri lati più spigolosi e che si unirà 
a noi affinché possiamo rimanere fedeli a noi stessi. Un altro simbolo è sicuramente la chiave. Anselm 



Grün ci guida verso la ricerca di una chiave per entrare nel nostro stesso cuore e accedere ai nostri 
sentimenti più nascosti e profondi. Inoltre, la chiave è il simbolo del desiderio di avere accesso al cuore 
altrui, in modo da comunicargli il nostro amore e i nostri sentimenti. In qualche modo, sostiene Anselm 
Grün, insieme a Christoph Gerhard e Erwin Sickinger, quello che stiamo cercando è la chiave della 
verità che possa aprirci le porte verso il mistero della vita e di Dio, facendoci vivere una vita consapevole 
e trasformando completamente la nostra quotidianità. Anselm GrünSi tratta di un percorso spirituale 
alle volte lungo, che richiede una via di trasformazione, che come in natura l’albero ha bisogno di 
sperimentare numerose stagioni, caldo e freddo, per assumere la sua forma definitiva, così anche un 
percorso spirituale richiede tempo e fatica, richiede allenamento e resistenza. Poi però la via spirituale 
prende il sapore dell’amore, un sapore dolce che sostituisce l’amaro delle delusioni. Quindi Anselm 
Grün, Christoph Gerhard ed Erwin Sickinger, monaci benedettini, ti guidano verso questo cammino 
spirituale, facendoti percorrere una via di metamorfosi per affrontare in maniera nuova il lavoro, così 
come le responsabilità familiari, professionali e sociali. Attraverso esercizi per la vita quotidiana, piccole 
meditazioni e semplici riflessioni, La chiave ti insegna a riflettere su di te, a riconoscere e accettare le 
tue contraddizioni, a fermarti, a fare un bilancio e essere davvero nel “qui e ora”.

Ira

La Belt and Road Initiative, l’imponente programma cinese che mira a connettere e a integrare eco-
nomicamente l'Asia con l'Europa, ha radici in un passato lontano. La Nuova Via della Seta vuole infatti 
ripercorrere le antiche strade e riprodurre i fecondi scambi commerciali, interculturali e interreligiosi 
che si sono realizzati lungo questi percorsi. Il libro riprende questa storia affascinante, raccontando le 
storie di uomini che hanno compreso le connessioni profonde e possibili tra universi distanti tra loro, 
traghettando saperi e insegnamenti religiosi tra paesi e aree diverse dell’Eurasia.

Les forces du bien et du mal dans les premiers siècles de l'èglise

Come emerge dalla lettura di questo libro, il peccato è un atto di amore che manca il suo bersaglio 
e i sette peccati capitali l’illusione di poter raggiungere la felicità, salvo poi constatare che non sono 
stati in grado di mantenere la promessa. Da qui l’insoddisfazione, il vuoto e quel tarlo che tutto divora, 
ovvero la noia. Sentimenti dell’umano vivere, che in queste pagine vengono chiamati per nome al fine 
di poter compiere un serio lavoro su di sé, ed essere in grado di tornare a vivere una felicità autentica. 
Il peccato è una ferita inferta ad una relazione, ma una ferita attraverso cui Dio può far irruzione per 
realizzare il suo desiderio più grande: il compimento del cuore dell’uomo. Effatà Editrice pubblica libri 
di qualità dal 1995, con lo stesso spirito si occupa di editoria digitale: eBook D.O.C. pensati per chi 
ama i libri. Il testo di questo eBook è stato completamente riadattato alla lettura digitale con l'aggiunta 
di link per una rapida navigazione.

I vizi. Accidia

We live in a technical society and we are used to thinking that everything that happens has an external 
cause, every movement an impetus from another force. The positivist psychologists have taught us that 
a child s soul is a tabula rasa, in which we will find only what other people will write there. Therefore 
society tries to indoctrinate us, in the good and bad senses of the word. Therefore, the human person 
is used to listening only to others, no longer pays attention to the inspirations of the heart, which come 
from the Spirit. It is a privilege of artists to have inspirations, but not exclusively. In the spiritual life 
everyone must be an artist and construct their own life under the guidance of the supreme Artist. 
As Saint Ignatius of Loyola said: It is not the richness of science which satisfies the soul, but feeling 
and tasting things from within. This Book deals with Prayer and Spiritual life, with the experience of 
Grace and Goodness, through discernment of evil and human passions in everyday experience. It is 
a beautiful and simple proposal to construct our spiritual life through Discernment and Prayer of the 
Heart

Fragili e perseveranti

El libro invita a los lectores no solo a dejar atrás las acciones pecaminosas, sino también los 
pensamientos que las originan. Todo ello a través de ocho series de frases bíblicas.

Evagrio Pontico e l'esperienza della Santissima Trinità



Now with a new afterword by Pope emeritus Benedict XVI! In a time when technology penetrates our 
lives in so many ways and materialism exerts such a powerful influence over us, Cardinal Robert Sarah 
presents a bold book about the strength of silence. The modern world generates so much noise, he 
says, that seeking moments of silence has become both harder and more necessary than ever before. 
Silence is the indispensable doorway to the divine, explains the cardinal in this profound conversation 
with Nicolas Diat. Within the hushed and hallowed walls of the La Grande Chartreux, the famous 
Carthusian monastery in the French Alps, Cardinal Sarah addresses the following questions: Can those 
who do not know silence ever attain truth, beauty, or love? Do not wisdom, artistic vision, and devotion 
spring from silence, where the voice of God is heard in the depths of the human heart? After the 
international success of God or Nothing, Cardinal Sarah seeks to restore to silence its place of honor 
and importance. "Silence is more important than any other human work," he says, "for it expresses God. 
The true revolution comes from silence; it leads us toward God and others so as to place ourselves 
humbly and generously at their service."

La chiave

"In this fictional narrative, Theophilis is the skeptical but beloved adoptive father of St. Luke. Challenged 
by the startling account of the 'Christos' received in the chronicle from his beloved son Luke and 
concerned for the newly zealous young man's fate, Theophilos, a Greek physician and an agnostic, 
embarks on a search for Luke to bring him home. He is gravely concerned about the deadly 'illusions' 
to which Luke has succumbed regarding the incredible stories surrounding Jesus of Nazareth, a man 
of contradictions who has caused so much controversy throughout the Roman Empire. Thus begins a 
long journey that will take Theophilos deep into the war between nations and empires, truth and myth, 
good and evil, and into unexpected dimensions of his very self"--Page 2 of cover.

La via radiosa per l'Oriente

A profound yet very readable portrayal of Mary.

Uomini e religioni sulla via della seta

On April 2, 2005, the world kept vigil at the bedside of John Paul II and together mourned his passing.A 
man of suffering--the child who lost his parents; the youth who endured war, Nazi persecution, and 
the subsequent communist regime; the youthful Pope who was shot in an attempt on his life; the 
elderly Pope whose Parkinson's prompted numerous trips to Gemelli hospital--Wojtyla was always 
constantly attentive to the sick and suffering, who knew they would find a place of listening and 
understanding in his heart.Acquainted with sorrow throughout his life, John Paul II demonstrated the 
value of redemptive suffering to a world keeping vigil during his final hours. Now, his private secretary 
and personal physician, and others nearest him during his last days, share their own memories of 
that precious time: a story of courage, gratitude and love.Stanislaw Dziwisz is today the archbishop of 
Krakow, after having dedicated the past 27 years to John Paul II as his secretary. Czeslaw Drazek, SJ, 
is the publisher of the Polish edition of L?Osservatore Romano.Renato Buzzonetti was John Paul II's 
personal physician.Angelo Comastri is the President of the Fabbrica di San Peitro and was the Vicar 
General of Vatican City under John Paul II. He has published numerous books in spirituality.

L’inganno delle illusioni

Philosophy has often been criticized for privileging the abstract; this volume attempts to remedy that 
situation. Focusing on one of the most concrete of human concerns, food, the editors argue for the 
existence of a philosophy of food. The collection provides various approaches to the subject matter, 
offering new readings of a number of texts—religious, philosophical, anthropological, culinary, poetic, 
and economic. Included are readings ranging from Plato's Phaedo and Verses of Sen-No-Rikyu to Peter 
Singer's "Becoming a Vegetarian" and Jean-François Revel's Culture and Cuisine. This reader will have 
particular appeal for philosophers working in social theory, feminist theory, and environmental ethics, 
and for those working on alternative approaches to such traditional subject areas as epistemology, 
aesthetics, and metaphysics.

Monachesimo orientale

A series of letters purportedly written by Penelope, Dido, Medea, and other heroines to their lovers, 
the Heroides represents Ovid's initial attempt to revitalize myth as a subject for literature. In this book, 



Howard Jacobson examines the first fifteen elegaic letters of the Heroides. In his critical evaluation, 
Professor Jacobson takes into consideration the twofold nature of the work: its existence as a single 
entity with uniform poetic structure and coherent goals, and its existence as a collection of fifteen 
individual poems. Thus, fifteen chapters are devoted to a thorough analysis and interpretation of the 
particular poems, while six additional chapters are concerned with problems that pertain to the work as 
a whole, such as the nature of the genre, the role of rhetoric, theme, and variation, and the originality of 
Ovid. Special attention is given to the application of modern psychological criticism to the delineations of 
the pathological psyche in the letters. In an additional chapter on the chronology of Ovid's early amatory 
poetry, the author challenges and revises the traditional dating of the Heroides. Originally published 
in 1974. The Princeton Legacy Library uses the latest print-on-demand technology to again make 
available previously out-of-print books from the distinguished backlist of Princeton University Press. 
These editions preserve the original texts of these important books while presenting them in durable 
paperback and hardcover editions. The goal of the Princeton Legacy Library is to vastly increase access 
to the rich scholarly heritage found in the thousands of books published by Princeton University Press 
since its founding in 1905.

The Art of Purifying the Heart

Volume One of the spiritual classic by the man who taught John Paul II theology at the Angelicum in 
Rome

Letture

Giornale della libreria
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