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Unlock essential strategies to effectively boost your child's self-esteem and foster a strong sense of 
identity, particularly for those with ADHD. This guide provides practical insights for parents seeking to 
empower their children, helping them navigate challenges and build lasting confidence. Learn how 
to create a supportive environment where every child, including those with ADHD, can thrive and 
recognize their unique strengths.
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Mejora la Autoestima en tus NIÑOS con éstas 3 ESTRATEGIAS fáciles y efectivas - Mejora la 
Autoestima en tus NIÑOS con éstas 3 ESTRATEGIAS fáciles y efectivas by Instituto Para Padres 
168,248 views 4 years ago 13 minutes, 59 seconds - Ayuda a tu HIJO, a tener más CONFIANZA en 
sí mismo, a mejorar su AUTOESTIMA, con éstas 3 estrategias fáciles de implementar ...
TDAH 101: Por qué los padres necesitan estrategias diferentes para los niños con TDAH - TDAH 101: 
Por qué los padres necesitan estrategias diferentes para los niños con TDAH by Seattle Children's 
51,384 views 2 years ago 9 minutes, 53 seconds - Las estrategias más comunes de los padres son 
generalmente menos eficaces para niños, con TDAH,. Hablamos de 3 dificultades ...
Las 3 CLAVES =� para POTENCIAR a tu HIJO con TDAH - El Neuropediatra - Las 3 CLAVES =� para 
POTENCIAR a tu HIJO con TDAH - El Neuropediatra by El Neuropediatra Manuel Antonio Fernández 
9,282 views 11 months ago 8 minutes, 3 seconds - Como madre de un, chico con TDAH, ¿Te has 
parado alguna vez a pensar, cuáles son las aspiraciones más importantes, que ...
Introducción
Quién es Manuel Antonio Fernandez
Objetivo Nº1: Autonomia
Objetivo Nº2: Autoestima
Objetivo Nº3: Independencia
Contacta con nosotros
"La autoestima es clave para la inteligencia de tu hijo". Mario Alonso Puig - "La autoestima es clave 
para la inteligencia de tu hijo". Mario Alonso Puig by Aprendemos Juntos 2030 876,355 views 5 years 
ago 4 minutes, 56 seconds - En este vídeo Mario Alonso Puig habla de las inteligencias múltiples. 
Asegura que hay un, enorme porcentaje de personas que ...
Consejos para ayudar a niños con TDAH - Consejos para ayudar a niños con TDAH by Top Doctors 
España 164,354 views 5 years ago 4 minutes, 30 seconds - Qué podemos hacer para ayudar a 
nuestro hijo, que padece esas dificultades que hemos denominado TDAH, pero que yo ...
>à ¿Cómo POTENCIAR al MÁXIMO el cerebro de las personas con TDAH? - 2 Trucos y 5 Consejos - 
>à ¿Cómo POTENCIAR al MÁXIMO el cerebro de las personas con TDAH? - 2 Trucos y 5 Consejos 
by El Neuropediatra Manuel Antonio Fernández 16,622 views 1 year ago 7 minutes, 43 seconds - 
Quieres que te cuente los dos trucos y cinco consejos, que te serán suficientes, para potenciar, al 
máximo, el desarrollo del ...
Introducción
Quién es Manuel Antonio Fernandez
7 recomendaciones para potenciar el cerebro de tu hijo
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Los 2 trucos
Truco Nº1
Truco Nº2
Consejo Nº1
Consejo Nº2
Consejo Nº3
Consejo Nº4
Consejo Nº5
Resumen
Contacta con nosotros
TDAH: Como identificarlo en tu hijo - TDAH: Como identificarlo en tu hijo by El Neuropediatra Manuel 
Antonio Fernández 973,624 views 4 years ago 11 minutes, 14 seconds - Tu hijo, tiene tdah, o lo 
sospechas por sus problemas de atención, hiperactividad e impulsividad? Seguro que has vivido en 
tus ...
Introducción
Presentación Manuel Antonio Fernandez
Qué es el TDAH
Causas del tdah
Causas genéticas del tdah
Causas gestacionales del tdah
Los sintomas del tdah
Diagnóstico del tdah
Tratamiento del tdah
Terapia para el tdah
Guias gratuitas tdah
10 CONSEJOS para padres de niños con TDAH que pueden cambiar tu vida - 10 CONSEJOS 
para padres de nin�os con TDAH que pueden cambiar tu vida by El Neuropediatra Manuel Antonio 
Fernández 207,877 views 1 year ago 11 minutes, 43 seconds - Si tienes un hijo, con TDAH, y 
quieres saber, cuáles son los consejos para padres de niños, con TDAH,, que te ayudarán a darle 
un ...
Introducción
Quién es Manuel Antonio Fernandez
1.Entiende cómo funciona su cerebro
2.Aprende a actuar de forma útil para el cerebro de tu hijo
3.Organización, orden, rutinas, hábitos, y repetición
4.Para conseguirlo, el primero que debes cambiar eres tu
5.Desarrolla su cerebro
6.Cuida su alimentación
7.Ejercita su cuerpo
8.Potencia su autonomía, su autoestima y su independencia
9.Trátalo como una persona y cultiva los intereses sociales
10.Regula su sueño para mejorar su desarrollo
Donde encontrarnos
La historia de un niño con TDAH. Luis Rojas-Marcos, psiquiatra - La historia de un niño con TDAH. 
Luis Rojas-Marcos, psiquiatra by Aprendemos Juntos 2030 295,109 views 4 years ago 6 minutes, 
38 seconds - En el siguiente vídeo, el psiquiatra Luis Rojas-Marcos reflexiona sobre la importancia 
de separar el hecho de la persona: “Lo que ...
<�Como EDUCAR NIÑOS FUERTES y con BUENA AUTOESTIMA - Marian Rojas Estapé - <�Como 
EDUCAR NIÑOS FUERTES y con BUENA AUTOESTIMA - Marian Rojas Estapé by Crianza360 
24,686 views 9 months ago 36 minutes - la reconocida psiquiatra y escritora Marian Rojas Estapé 
comparte sus valiosos consejos para educar niños, fuertes y con buena ...
10 claves para educar hijas e hijos fuertes, resilientes y con una sana autoestima - 10 claves para 
educar hijas e hijos fuertes, resilientes y con una sana autoestima by Píldoras de Psicología 18,140 
views 1 year ago 9 minutes, 1 second - Qué es lo que diferencia a las niñas y niños, fuertes, 
resilientes y seguros de sí mismos?, ¿nacen así, o son fruto de la forma en la ...
8 grandes errores que se cometen con los niños con déficit de atención - 8 grandes errores que se 
cometen con los nin�os con de�ficit de atencio�n by Pedagogia Sana 169,516 views 3 years ago 15 
minutes - Conoce 8 grandes errores que se cometen con los niños, con déficit de atención por parte 
de los padres/madres, maestros y, ...



=Ö 5 palabras que DEBES CONOCER si tienes un hijo con TDAH - =Ö 5 palabras que DEBES CONOCER 
si tienes un hijo con TDAH by El Neuropediatra Manuel Antonio Fernández 37,904 views 1 year ago 
8 minutes, 53 seconds - Si vives con el TDAH,, estás cansada de batallar las 24 horas del día, y sólo 
esperas poder empezar a recuperar el control, ...
Introducción
Quién es Manuel Antonio Fernandez
Las 5 palabras que cambiarán tu vida si tienes un hijo con TDAH
Organización
Orden
Rutinas
Hábitos
Repetición
Contactar con nosotros
TDAH o Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad (Causas, Diagnóstico y Tratamiento) - 
TDAH o Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad (Causas, Diagnóstico y Tratamiento) by 
Psicología Animada 39,714 views 1 year ago 7 minutes, 20 seconds - El trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad (TDAH,) es uno de los trastornos del neurodesarrollo más frecuentes de 
la ...
5 conversaciones claves que debes tener con tu hijo con problemas de aprendizaje - 5 conversa-
ciones claves que debes tener con tu hijo con problemas de aprendizaje by Pedagogia Sana 26,965 
views 1 year ago 19 minutes - Conoce 5 conversaciones claves que debes tener con tu hijo, con 
problemas de aprendizaje, como la dislexia, o con déficit de ...
20 ESTRATEGIAS prácticas para niños con TDAH (Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad) 
- 20 ESTRATEGIAS prácticas para niños con TDAH (Trastorno de Déficit de Atención e Hiperac-
tividad) by Psicología Animada 8,119 views 4 months ago 5 minutes, 44 seconds - "¡Hola a todos 
y bienvenidos a Psicología Animada. El tema del día de hoy es de vital importancia para muchos 
padres y familias ...
>f ¿Qué ALIMENTACIÓN debe llevar un NIÑO con TDAH? - 7 Pautas OBLIGATORIAS - >f ¿Qué 
ALIMENTACIÓN debe llevar un NIÑO con TDAH? - 7 Pautas OBLIGATORIAS by El Neuropediatra 
Manuel Antonio Fernández 39,999 views 11 months ago 9 minutes, 50 seconds - De verdad eres 
consciente de la importancia de la alimentación para los niños, con TDAH,? No, no me refiero al 
timo este de las ...
Introducción
Quién es Manuel Antonio Fernandez
Pauta Nº1: Tipos de alimentos
Pauta nº2: Número de comidas
Pauta Nº3: Horario de las comidas
Pauta Nº4: Cantidades de comida
Pauta Nº5: El momento de comer
Pauta Nº 6: Dietas basadas en restricciones
Pauta Nº 7: Complementos nutricionales
Resumen de las pautas y horario de comidas
Contacta con nosotros
¿Hijo Rebelde? Podría tener Trastorno Negativista Desafiante: Causas, Diagnóstico y Tratamiento 
dsm5 - ¿Hijo Rebelde? Podría tener Trastorno Negativista Desafiante: Causas, Diagnóstico y 
Tratamiento dsm5 by Psicología Animada 27,034 views 2 years ago 4 minutes, 47 seconds - Quieres 
reservar una cita? Contáctame en mi página de Facebook: https://www.facebook.com/PsicologoFer-
nandoRodriguez.
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TRATAMIENTO
V. Completa. Disciplina Positiva: educar con amabilidad y firmeza. Marisa Moya, maestra y psicóloga 
- V. Completa. Disciplina Positiva: educar con amabilidad y firmeza. Marisa Moya, maestra y psicóloga 
by Aprendemos Juntos 2030 1,496,911 views 5 years ago 54 minutes - ¿Es compatible la amabilidad 
con la firmeza en educación? Marisa Moya, maestra de Educación Infantil, psicóloga, y máxima ...
AUTOESTIMA Y TDAH - AUTOESTIMA Y TDAH by María Jesús Campos Psicóloga 486 views 4 
years ago 1 minute, 46 seconds - La autoestima, es un, aspecto fundamental en el desarrollo de 
los menores, y cuando hay alguna dificultad, como es déficit de ...



Como mejorar la autoestima de mi hijo con deficit de atención, TDAH - Martha Lucina Hernández - 
Como mejorar la autoestima de mi hijo con deficit de atención, TDAH - Martha Lucina Hernández 
by Pedagogia Sana 13,694 views 6 years ago 17 minutes - Conoce los factores que afectan la 
autoestima, de tu hijo, con déficit de atención (TDAH,). Aprende cómo mejorar la relación con tu ...
V. Completa. Claves para convertir a tu hijo en un experto emocional. Rafa Guerrero, psicólogo - 
V. Completa. Claves para convertir a tu hijo en un experto emocional. Rafa Guerrero, psicólogo by 
Aprendemos Juntos 2030 3,069,906 views 5 years ago 1 hour, 16 minutes - ¿Cómo fomentar la 
seguridad, autoestima, y empatía en hijos, y alumnos? ¿Y explicar un, suceso traumático? ¿Cómo 
convertir a ...
MASTER CLASS: "COMO CUIDAR LA AUTOESTIMA A UN NIÑO CON TDAH" - MASTER CLASS: 
"COMO CUIDAR LA AUTOESTIMA A UN NIÑO CON TDAH" by NeuroSercrecer  1,146 views 3 
years ago 47 minutes - "COMO CUIDAR LA AUTOESTIMA, A UN NIÑO, CON TDAH," Los niños, 
con TDAH, reciben más críticas y menos felicitaciones que ...
Estás destruyendo la autoestima de tu hijo con el perfeccionismo - Niños con TDA, TDAH, autismo - 
Estás destruyendo la autoestima de tu hijo con el perfeccionismo - Niños con TDA, TDAH, autismo 
by Pedagogia Sana 2,525 views 3 years ago 17 minutes - Te has preguntado si estás destruyendo 
la autoestima, de tu hijo, con el perfeccionismo, en especial de los niños, con condiciones ...
Marian Rojas Estapé: Cómo educar para que le pasen cosas buenas a tus hijos - Marian Rojas 
Estapé: Cómo educar para que le pasen cosas buenas a tus hijos by Educar es Todo 11,093,334 
views 4 years ago 18 minutes - La psiquiatra Marian Rojas Estapé nos da las claves en este vídeo 
sobre cómo Internet y las redes sociales afectan al cerebro de ...
DISEÑADAS PARA SER ADICTIVAS
ATENCIÓN CORTEZA PREFRONTAL
LA ERA DEL EXCESO DE INFORMACIÓN Y LA FALTA DE FORMACIÓN Hiperestimulacion
LA ERA DEL EXCESO DE INFORMACIÓN Y LA FALTA DE FORMACIÓN Hiperestimulerin
7 pasos para aumentar la autoestima en los niños - 7 pasos para aumentar la autoestima en los 
niños by Instituto Para Padres 734,787 views 6 years ago 8 minutes, 1 second - Descubre cuales 
los pasos para aumentar la autoestima, en los niños,. Buen día con todos padres de familia, en el 
vídeo de hoy ...
Inicio
El ingrediente principal
Sugerencia #1
Sugerencia #2
Sugerencia #3
Sugerencia #4
Siete pasos para ayudar a tu hijo a entender sus emociones. Rafa Guerrero, psicólogo - Siete pasos 
para ayudar a tu hijo a entender sus emociones. Rafa Guerrero, psicólogo by Aprendemos Juntos 
2030 484,101 views 5 years ago 5 minutes, 18 seconds - ¿Cómo enseñar a los más pequeños a 
gestionar y comprender mejor sus propias emociones? El psicólogo Rafa Guerrero ...
AUTOESTIMA para niños - AUTOESTIMA para niños by Efy de Belfia 559,337 views 3 years ago 3 
minutes, 11 seconds - ¡Aunque hay millones de personas en el mundo; no hay nadie igual a ti! Eres 
una persona ÚNICA y VALIOSA. Nunca olvides que ...
6 actividades mágicas para niños con déficit de atención - 6 actividades ma�gicas para nin�os con 
de�ficit de atencio�n by Pedagogia Sana 105,721 views 1 year ago 15 minutes - En este video 
encontrarás 6 actividades mágicas que ayudarán a potenciar, la atención en los niños,. Es clave 
tener en cuenta ...
10 actividades para hijos con déficit de atención, tda, tdah - Martha Lucina Hernández - 10 
actividades para hijos con déficit de atención, tda, tdah - Martha Lucina Hernández by Pedagogia 
Sana 242,817 views 5 years ago 14 minutes, 34 seconds - Conoce 10 actividades para hijo, con 
déficit de atención, tdah,, tda,, que potencian la atención sostenida, específicamente, ...
Introducción
10 ejercicios para favorecer la atención sostenida y el aspecto audioverbal
El mago de la memoria
Instrucción 4: Repite las tres primeras instrucciones y dibuja un sol
El niño debe estar pendiente de señalar dicha incoherencia.
Historia sin fin
Comprendido comprendido
Dale la instrucción de la preparación de una receta sencilla.
El niño debe escucharla en su totalidad.



Cuando haya terminado de escucharla, solicitar que repita la secuencia.
Cuando la tenga clara y memorizada debe realizarla.
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