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Los Cuatro Movimientos Naturales El Arte De Discernir

#natural movements #art of discernment #self-discernment #personal insight #understanding life patterns

Delve into 'The Four Natural Movements,' a profound exploration of the inherent rhythms and processes
that shape our existence. This work introduces 'The Art of Discernment,’ offering practical wisdom and
techniques for cultivating greater self-awareness and achieving profound personal insight. Discover
how understanding these natural patterns can empower better decision-making and foster a deeper
connection to your inner wisdom.
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Cinco ritmos para liberar la mente - Cinco ritmos para liberar la mente by Pulzo 87,178 views 7
years ago 2 minutes, 4 seconds - Estos pasos de baile le ayudaran a liberar estrés y meditar en
movimiento,. Somos un medio digital que ofrece contenido sobre ...

Version Completa. "Ensefiar es un arte". Ken Robinson, educador y escritor. - Version Completa.
"Ensefar es un arte". Ken Robinson, educador y escritor. by Aprendemos Juntos 2030 7,089,017
views 5 years ago 1 hour, 49 minutes - En este video Ken Robinson muestra sus ideas sobre
creatividad, innovacion y sistema educativo. Un tratado pedagdégico desde ...

Version completa: Los cuatro pasos de Kiran Bir Sethi para cambiar el mundo desde la educacion -
Versién completa: Los cuatro pasos de Kiran Bir Sethi para cambiar el mundo desde la educacion by
Aprendemos Juntos 2030 533,493 views 6 years ago 53 minutes - “BBVA Aprendemos juntos”, un
proyecto de BBVA y El Pais para una vida mejor Kiran Bir Sethi lo tiene claro: en la escuela hay ...
Version Completa. ¢ Qué da sentido a tu vida? Pilar Sordo, psicéloga y escritora - Versibn Completa.
¢, Qué da sentido a tu vida? Pilar Sordo, psicéloga y escritora by Aprendemos Juntos 2030 2,233,171
views 11 months ago 1 hour, 20 minutes - “Hoy existe una moda del no sentir, del no involucrarme
demasiado, de medir todo lo que digo y lo que hago... un juego muy ...

APRENDE A DISCERNIRY NO TE DEJES CONFUNDIR - Pastora Yesenia Then - APRENDE A
DISCERNIRY NO TE DEJES CONFUNDIR - Pastora Yesenia Then by Yesenia Then 878,432 views
Streamed 1 year ago 1 hour, 20 minutes - Gracias por conectarte con nosotros. Esperamos que esta
transmision edifique, bendiga y fortalezca tu corazon. + Unete a este ...

TEST PARA SABER CUAL ES TU DON ESPIRITUAL | COMO SABER SI TIENES UN DON |
CUALES SONTUS DONES - TEST PARA SABER CUAL ES TU DON ESPIRITUAL | COMO SABER
SITIENES UN DON | CUALES SON TUS DONES by EL TEMPLO INTERIOR 1,816,336 views 2
years ago 14 minutes, 11 seconds - Test de 20 preguntas para saber cual es tu don espiritual, cuales
son tus dones espirituales. ¢ Como saber si tengo un don ...

Dia 5 del Desafio 16 Dias Fitness | Movimientos Funcionales | El Arte de Vivir - Dia 5 del Desafio
16 Dias Fitness | Movimientos Funcionales | El Arte de Vivir by El Arte de Vivir 35,668 views 3 years
ago 46 minutes - Dia 5 del Desafio 16 Dias Fitness | Movimientos, Funcionales | El Arte, de Vivir



https://chilis.com.pe/search/natural-movements
https://chilis.com.pe/search/natural-movements
https://chilis.com.pe/search/art-of-discernment
https://chilis.com.pe/search/self-discernment
https://chilis.com.pe/search/personal-insight
https://chilis.com.pe/search/understanding-life-patterns

El quinto dia practicamos ejercicios para facilitarle ...

4 Horas de Consejos BRUTALES Para la VIDA MODERNA - 4 Horas de Consejos BRUTALES
Para la VIDA MODERNA by Reflexiones Estoicas 28,317 views 5 days ago 4 hours, 40 minutes

- 4 Horas de Consejos BRUTALES Para la VIDA MODERNA SUSCRIBETE A NUESTRO CANAL
@Reflexiones_Estoicas ...

EL REINO DE LA MENTE el gran Poder de Los Pensamientos_Rompe las cadenas del Miedo
Prentice Mulford - EL REINO DE LA MENTE el gran Poder de Los Pensamientos_Rompe las
cadenas del Miedo Prentice Mulford by Grandes Tesoros vive 1,561,954 views 4 months ago 1 hour,
28 minutes - Explora la poderosa relacidon entre la mente y el cuerpo en este video revelador. #240
Descubre como el miedo puede paralizar ...

Nueva imagen de Kate Middleton alimenta més controversias - Nueva imagen de Kate Middleton
alimenta mas controversias by CNN en Espafiol 52,110 views 15 hours ago 4 minutes, 14 seconds
- Un tabloide britanico difundié un video en el que se ve a Kate Middleton y el principe William de
compras, cerca de su casa en ...

Musica para Trabajar y Concentrarse y Memorizar Mozart | Musica Clasica Relajante de Violin -
Musica para Trabajar y Concentrarse y Memorizar Mozart | Musica Clasica Relajante de Violin by
Live your Dreams 3,987,165 views 7 years ago 1 hour, 57 minutes - En este video de 2 horas, podras
disfrutar de la mejor musica clasica para trabajar y concentrarse, con una seleccién especial de ...
“Tu MENTE al méximo" Aprende a CONCENTRARTE y conseguir lo que quieres William Walker
Atkinson - "Tu MENTE al maximo" Aprende a CONCENTRARTE y conseguir o que quieres William
Walker Atkinson by Grandes Tesoros vive 636,641 views 3 months ago 1 hour, 50 minutes -
Transforma Tu Vida con el Poder de la Concentracion parte 1! | Desbloquea Tu Potencial Ahora.
William Walker Atkinson #249 ...

Como saber cuando Dios te esta dirigiendo - Pastor Juan Carlos Harrigan - Como saber cuando Dios
te esta dirigiendo - Pastor Juan Carlos Harrigan by Juan Carlos Harrigan Oficial 3,949,944 views 3
years ago 42 minutes - Como saber cuando Dios te esta dirigiendo - Pastor Juan Carlos Harrigan
Dale me gusta a mi pagina de facebook ...

Lama Rinchen: Camino de las Paramitas 3/8: La Generosidad - Lama Rinchen: Camino de las
Paramitas 3/8: La Generosidad by Paramita 141,711 views 1 year ago 1 hour, 23 minutes - Sobre el
Curso: En esta ensefianza el Maestro Ven. Lama Rinchen Gyaltsen nos guia para profundizar en el
gran ...

5 pasos para SANAR con tus MANOS, el DON de la SANACION ESPIRITUAL - 5 pasos para SANAR
con tus MANOS, el DON de la SANACION ESPIRITUAL by EL TEMPLO INTERIOR 396,339 views
1 year ago 10 minutes, 36 seconds - La humanidad siempre ha utilizado las manos para restablecer
la salud, calmar o aliviar dolores. Con las manos creamos, ...

Danza para Sanar el Corazén sacando las Emociones de Baja Frecuencia del Pasado, Presente y
Futuro. - Danza para Sanar el Corazén sacando las Emociones de Baja Frecuencia del Pasado,
Presente y Futuro. by Sukha Yoga y Retiros 27,536 views 3 years ago 22 minutes - Danza para
Sanar el Corazon soltando todas las emociones de baja frecuencia del pasado, presente y futuro,
con musica de ...

Danzaterapia. Eleva tu vibracion, elige desde el corazén. - Danzaterapia. Eleva tu vibracion, elige
desde el corazon. by Laura Cabrera Borotau 29,149 views 1 year ago 22 minutes - Empezaste el
afo y no sabes definir tus propdsitos? Te cuesta decidir o comprender los verdaderos anhelos del
alma? Te traigo ...

kama Rinchen Gyaltsen | Los Poderes de la Meditacion - kama Rinchen Gyaltsen | Los Poderes
de la Meditacién by Paramita 53,952 views 10 months ago 56 minutes - EI Camino de la Meditacion
¢ Listo para desatar los poderes transformadores de la meditacion? En esta ...

Bienvenida

En Samatha, los seis poderes mas importantes son...

La escucha: Solo podemos aplicar lo que sabemos

La escucha es un arte, porque...

Parafraseando a Shantideva “Lo que hoy conocemos como filosofia es lo que explica un yogui”
(Bodhicaryavatara).

Analogia de la “Actualizacion” del sistema operativo.

La contemplacion...

Recoleccion y Vigilancia

Perseverancia

Familiarizacion completa

Experiencia: es nuestro primer contacto con un estado espiritual.




Para penetrar el estado sin referencia egocéntrica hasta el “reconocimiento” del estado en si,
necesitamos...

Cuando “reconocemos” el estado espiritual, podemos fundirnos en el estado mas alla de los
sintomas. Entonces, comienza la “estabilizacion” (el acceso voluntario).

En conclusion: la experiencia del estado espiritual puede organizarse en tres aspectos fundamen-
tales: reconocimiento, estabilizacion y perfeccion o familiarizacion completa.

Los cinco niveles de desarrollo en Samatha

Samatha permite una conexion perfecta entre cuerpo y mente.

Los objetos para entrenarnos pueden ser sensoriales

PREGUNTAS

P.n.° 1.- ;también, se pueden anticipar los estados aflictivos?

Despedida.

<Quatro Nobles Verdades || Lama Rinchen Gyaltsen - =Quatro Nobles Verdades || Lama Rinchen
Gyaltsen by Paramita 527,747 views Streamed 1 year ago 2 hours, 2 minutes - El CAMINO a la
FELICIDAD. Sobre esta conferencia: El Maestro Ven. Lama Rinchen Gyaltsen nos ...

Bienvenida.

Motivacion.

Introduccion a las Cuatro Noble Verdades.

El contexto histérico.

El primer discurso del Buddha: Dharma Chakra Pravartana Sktra.

La noble verdad del du% kha: El malestar es inherente a la existencia.

Es necesario tomar consciencia de las limitaciones de nuestra existencia para interesarnos seri-
amente en trascenderlas en el desarrollo espiritual.

El malestar del dolor.

El malestar del cambio.

El malestar de la experiencia condicionada.

La noble verdad del origen de du% kha.

Sed o ansia. (6-contacto, 7-sensacion, 8-ansia, 9-aferramiento, 10-existencia, 11-nacimiento)

Sed por existir.

Los cuatro velos.

La noble verdad de la cesacion.

Tres tipos de bienestar genuino (Kandaraka Sutta, Majjhima Nik ya, |: 346)

Bienestar derivado de una conciencia limpia y satisfaccion.

Bienestar obtenido a través del sam dhi.

Bienestar supremo de la libertad completa a través de la sabiduria

La noble verdad del sendero que conduce a la cesacién del malestar.

Entendimiento correcto.

Pensamiento correcto.

Lenguaje correcto.

Accibn correcta.

Modos correctos de subsistencia.

Esfuerzo correcto.

Atencion correcta.

Concentracion correcta.

Preguntas.

¢,Como integrar estas ensefianzas?

¢,Por qué el Buddha no incluyo la sabiduria correcta dentro de este sendero éctuple?

¢ El desarrollo espiritual implica una batalla con el ego?

Anuncios.

Ideas para contar con el cuerpo | Edgardo Mercado | TEDxRiodelaPlata - Ideas para contar con el
cuerpo | Edgardo Mercado | TEDxRiodelaPlata by TEDx Talks 463,113 views 8 years ago 12 minutes,
1 second - Qué pasa cuando uno se propone transmitir una idea, pero lo quiere hacer sin palabras,
usando solo el cuerpo? Edgardo ...

PLANOS Y EJES ANATOMICOS. Sagital - Coronal - Transversal. MOVIMIENTOS CORPORALES -
PLANOSY EJES ANATOMICOS. Sagital - Coronal - Transversal. MOVIMIENTOS CORPORALES by
Sanidad Creativa 206,000 views 2 years ago 7 minutes, 37 seconds - Para la adecuada compresién
de imagenes y muestras anatomicas es imprescindible conocer los diferentes planos o “cortes” ...
René Descartes - Discurso del Método (Audiolibro Completo en Espafiol) "Voz Real Humana" - René
Descartes - Discurso del Método (Audiolibro Completo en Espafiol) "Voz Real Humana" by AMA




Audiolibros 3,961,165 views 6 years ago 3 hours, 50 minutes - Si te gusta nuestro canal puedes ser
miembro INICIADO. Solo tienes que UNIRTE en YouTube y podras disfrutar de beneficios ...
Prélogo

El Renacimiento

Vida de Descartes

El Método

La Metafisica

La Fisica

La Psicologia

Introduccion al Método

El Método Primera Parte

El Método Segunda Parte

El Método Tercera Parte

El Método Cuarta Parte

El Método Quinta Parte

El Método Sexta Parte

Sun Tzu - El Arte de la Guerra (Audiolibro Completo en Espafiol con Musica) "Voz Real Humana" -
Sun Tzu - El Arte de la Guerra (Audiolibro Completo en Espafiol con Musica) "Voz Real Humana" by
AMA Audiolibros 11,142,556 views 6 years ago 2 hours, 9 minutes - Si te gusta nuestro canal puedes
ser miembro INICIADO. Solo tienes que UNIRTE en YouTube y podras disfrutar de beneficios ...
Presentacion e Introduccién

Cap.01: Sobre la Evaluacion

Cap.02: Sobre la Iniciacién de las Acciones

Cap.03: Sobre las Proposiciones de la Victoria y la Derrota

Cap.04: Sobre la Medida en la Disposicion de los Medios

Cap.05: Sobre la Firmeza

Cap.06: Sobre lo Lleno y lo Vacio

Cap.07: Sobre el Enfrentamiento Directo e Indirecto

Cap.08: Sobre los Nueve Cambios

Cap.09: Sobre la Distribucion de los Medios

Cap.10: Sobre la Topologia

Cap.11: Sobre las Nueve Clases de Terreno

Cap.12: Sobre el Arte de Atacar por el Fuego

Cap.13: Sobre la Concordia y la Discordia

Fin

V. Completa. La historia del arte y sus curiosidades. Miguel Angel Cajigal, historiador del arte -

V. Completa. La historia del arte y sus curiosidades. Miguel Angel Cajigal, historiador del arte by
Aprendemos Juntos 2030 346,671 views 1 year ago 1 hour, 21 minutes - Miguel Angel Cajigal

es historiador del arte,, comisario de exposiciones y divulgador cultural. Bajo el nombre de 'El
Barroquista/, ...

Libro 11. Los cuatro conceptos fundamentales del psicoanalisis - Jacques Lacan (Audiolibro com-
pleto) - Libro 11. Los cuatro conceptos fundamentales del psicoandlisis - Jacques Lacan (Audiolibro
completo) by Cultura Entretenida 9,046 views 2 years ago 9 hours, 41 minutes - Archivo en pdf:
https://mega.nz/file/SKRWOLyT#lecfxI3B11ZtBhi7Npu3lrSRCsOZcbSemSfcVilt7EU.

KANT en 15 minutos (Explicacion ANIMADA punto por punto) - KANT en 15 minutos (Explicacion
ANIMADA punto por punto) by Filosofia en Minutos 1,751,825 views 4 years ago 15 minutes - ...
obteniendo es nuevo y a la vez es universal porque si sumo ocho manzanas mas cuatro, manzanas
en santa fe o en la china el ...

La ILUSTRACION - Resumen | Las Ideas de Voltaire, Montesquieu, Rousseau... - La ILUSTRACION
- Resumen | Las Ideas de Voltaire, Montesquieu, Rousseau... by Cuaderno de Historia 514,129 views
2 years ago 9 minutes, 22 seconds - En el video de hoy repasamos qué fue la llustraciéon. Veremos
Su concepto, sus caracteristicas y las ideas de sus principales ...

Descartes en 3 minutos - Descartes en 3 minutos by Academia Play 1,282,144 views 6 years ago 3
minutes, 49 seconds - | SIGUENOS | » Web: http://academiaplay.es/ « Facebook: https://www.face-
book.com/academiaplay « Twitter: ...

El Discernidor - El Discernidor by Audiolibros Cristianos Malancharr 64,737 views 2 years ago 5
hours, 3 minutes - Copyright Disclaimer Under Section 107 of the Copyright Act 1976, allowance is
made for "fair use" for purposes such as criticism, ...

kama Rinchen Gyaltsen | Venciendo Obstaculos en la Meditacién - kama Rinchen Gyaltsen |




Venciendo Obstaculos en la Meditacion by Paramita 60,604 views 11 months ago 58 minutes - El
Camino de la Meditacién Adéntrate en la Leccion 3 del curso «El Camino a la Meditacion» con el ...
Bienvenida

Anteriormente, reflexionamos sobre la perezay el olvido de las instrucciones y del objeto meditativo.
Buddhaghosa (S.V.), el Maestro indio Theravada, nos sefiala: «A través de sati, los otros procesos
mentales recuerdan o...».

Las principales caracteristicas de minfulness o recoleccién

Laxitud (mente opaca).

Dispersion (excitacion).

El antidoto para corregir la «dispersién» es la atencion o el «cuidado» (instropeccion o vigilancia).
El cuidado es la atencion que «comprende» lo que esta pasando

La analogia clasica de «Ir a caballo a visitar a tu amigo a su casa».

Queremos encontrar el punto medio de nuestra mente y reducir nuestra «oscilacion» entre sopor
(estabilidad) y agitacion (lucidez).

Medio (objeto aparece pero sin mucha claridad).

Sutil (aparece el objeto pero hay aspectos turbios)

Agitacion

Burda (algo captura nuestra atencién y perdemos el objeto) O “Fusion cognitiva» cuando desapare-
cemos en aquello que observamos.

Media (un pensamiento compite con el objeto de meditacién).

Sutil (tu atencion se localiza en el objeto, pero aun hay distraccion).

Debemos esforzarnos: «Una mente distraida esta en los colmillos de la muerte».

Analogia de «Andar en bicicleta» Al meditar, pasamos por las tres fases

El «arte de meditar» consiste en saber como regularnos (fuerza e interés)

Debemos llegar a coexistir en la experiencia meditativa a gusto (naturalmente) y relajados con el
objeto meditativo.

Ante una «sobre-aplicacion» debemos dejar que el antidoto se agote a si mismo.

Analogia del destornillador lanzado a un compafiero

Debemos profundizar en nuestra practica hasta «fundirnos» con el estado meditativo de Samatha.
A considerar: ¢ Cudl es la diferencia entre «volar» y «caer»?

PREGUNTA

P.n.° 1.- ;Como reconocer el estado de laxitud en la meditacion?

P.n.° 2.- ; Como mantener el entusiasmo cuando surgen estados aflictivos?

Despedida.
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