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Delve into 'The Four Natural Movements,' a profound exploration of the inherent rhythms and processes 
that shape our existence. This work introduces 'The Art of Discernment,' offering practical wisdom and 
techniques for cultivating greater self-awareness and achieving profound personal insight. Discover 
how understanding these natural patterns can empower better decision-making and foster a deeper 
connection to your inner wisdom.
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con tus MANOS, el DON de la SANACIÓN ESPIRITUAL by EL TEMPLO INTERIOR 396,339 views 
1 year ago 10 minutes, 36 seconds - La humanidad siempre ha utilizado las manos para restablecer 
la salud, calmar o aliviar dolores. Con las manos creamos, ...
Danza para Sanar el Corazón sacando las Emociones de Baja Frecuencia del Pasado, Presente y 
Futuro. - Danza para Sanar el Corazón sacando las Emociones de Baja Frecuencia del Pasado, 
Presente y Futuro. by Sukha Yoga y Retiros 27,536 views 3 years ago 22 minutes - Danza para 
Sanar el Corazón soltando todas las emociones de baja frecuencia del pasado, presente y futuro, 
con música de ...
Danzaterapia. Eleva tu vibración, elige desde el corazón. - Danzaterapia. Eleva tu vibración, elige 
desde el corazón. by Laura Cabrera Borotau 29,149 views 1 year ago 22 minutes - Empezaste el 
año y no sabes definir tus propósitos? Te cuesta decidir o comprender los verdaderos anhelos del 
alma? Te traigo ...
<¯Lama Rinchen Gyaltsen  | Los Poderes de la Meditación - <¯Lama Rinchen Gyaltsen  | Los Poderes 
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¿Listo para desatar los poderes transformadores de la meditación? En esta ...
Bienvenida
En Samatha, los seis poderes más importantes son...
La escucha: Solo podemos aplicar lo que sabemos
La escucha es un arte, porque...
Parafraseando a Shantideva “Lo que hoy conocemos como filosofía es lo que explica un yogui” 
(Bodhicaryavatara).
Analogía de la “Actualización” del sistema operativo.
La contemplación...
Recolección y Vigilancia
Perseverancia
Familiarización completa
Experiencia: es nuestro primer contacto con un estado espiritual.



Para penetrar el estado sin referencia egocéntrica hasta el “reconocimiento” del estado en sí, 
necesitamos...
Cuando “reconocemos” el estado espiritual, podemos fundirnos en el estado más allá de los 
síntomas. Entonces, comienza la “estabilización” (el acceso voluntario).
En conclusión: la experiencia del estado espiritual puede organizarse en tres aspectos fundamen-
tales: reconocimiento, estabilización y perfección o familiarización completa.
Los cinco niveles de desarrollo en Samatha
Samatha permite una conexión perfecta entre cuerpo y mente.
Los objetos para entrenarnos pueden ser sensoriales
PREGUNTAS
P. n.º 1.- ¿también, se pueden anticipar los estados aflictivos?
Despedida.
=9� Cuatro Nobles Verdades || Lama Rinchen Gyaltsen - =9� Cuatro Nobles Verdades || Lama Rinchen 
Gyaltsen by Paramita 527,747 views Streamed 1 year ago 2 hours, 2 minutes - El CAMINO a la 
FELICIDAD. Sobre esta conferencia: El Maestro Ven. Lama Rinchen Gyaltsen nos ...
Bienvenida.
Motivación.
Introducción a las Cuatro Noble Verdades.
El contexto histórico.
El primer discurso del Buddha: Dharma Chakra Pravartana Sktra.
La noble verdad del du% kha: El malestar es inherente a la existencia.
Es necesario tomar consciencia de las limitaciones de nuestra existencia para interesarnos seri-
amente en trascenderlas en el desarrollo espiritual.
El malestar del dolor.
El malestar del cambio.
El malestar de la experiencia condicionada.
La noble verdad del origen de du% kha.
Sed o ansia. (6-contacto, 7-sensación, 8-ansia, 9-aferramiento, 10-existencia, 11-nacimiento)
Sed por existir.
Los cuatro velos.
La noble verdad de la cesación.
Tres tipos de bienestar genuino (Kandaraka Sutta, Majjhima Nik�ya, I: 346)
Bienestar derivado de una conciencia limpia y satisfacción.
Bienestar obtenido a través del sam�dhi.
Bienestar supremo de la libertad completa a través de la sabiduría
La noble verdad del sendero que conduce a la cesación del malestar.
Entendimiento correcto.
Pensamiento correcto.
Lenguaje correcto.
Acción correcta.
Modos correctos de subsistencia.
Esfuerzo correcto.
Atención correcta.
Concentración correcta.
Preguntas.
¿Cómo integrar estas enseñanzas?
¿Por qué el Buddha no incluyo la sabiduría correcta dentro de este sendero óctuple?
¿El desarrollo espiritual implica una batalla con el ego?
Anuncios.
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Audiolibros 3,961,165 views 6 years ago 3 hours, 50 minutes - Si te gusta nuestro canal puedes ser 
miembro INICIADO. Solo tienes que UNIRTE en YouTube y podrás disfrutar de beneficios ...
Prólogo
El Renacimiento
Vida de Descartes
El Método
La Metafísica
La Física
La Psicología
Introducción al Método
El Método Primera Parte
El Método Segunda Parte
El Método Tercera Parte
El Método Cuarta Parte
El Método Quinta Parte
El Método Sexta Parte
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Cap.04: Sobre la Medida en la Disposición de los Medios
Cap.05: Sobre la Firmeza
Cap.06: Sobre lo Lleno y lo Vacío
Cap.07: Sobre el Enfrentamiento Directo e Indirecto
Cap.08: Sobre los Nueve Cambios
Cap.09: Sobre la Distribución de los Medios
Cap.10: Sobre la Topología
Cap.11: Sobre las Nueve Clases de Terreno
Cap.12: Sobre el Arte de Atacar por el Fuego
Cap.13: Sobre la Concordia y la Discordia
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Venciendo Obstáculos en la Meditación by Paramita 60,604 views 11 months ago 58 minutes - � El 
Camino de la Meditación Adéntrate en la Lección 3 del curso «El Camino a la Meditación» con el ...
Bienvenida
Anteriormente, reflexionamos sobre la pereza y el olvido de las instrucciones y del objeto meditativo.
Buddhaghosa (S.V.), el Maestro indio Theravada, nos señala: «A través de sati, los otros procesos 
mentales recuerdan o...».
Las principales características de minfulness o recolección
Laxitud (mente opaca).
Dispersión (excitación).
El antídoto para corregir la «dispersión» es la atención o el «cuidado» (instropección o vigilancia).
El cuidado es la atención que «comprende» lo que está pasando
La analogía clásica de «Ir a caballo a visitar a tu amigo a su casa».
Queremos encontrar el punto medio de nuestra mente y reducir nuestra «oscilación» entre sopor 
(estabilidad) y agitación (lucidez).
Medio (objeto aparece pero sin mucha claridad).
Sutil (aparece el objeto pero hay aspectos turbios)
Agitación
Burda (algo captura nuestra atención y perdemos el objeto) O “Fusión cognitiva» cuando desapare-
cemos en aquello que observamos.
Media (un pensamiento compite con el objeto de meditación).
Sutil (tu atención se localiza en el objeto, pero aún hay distracción).
Debemos esforzarnos: «Una mente distraída está en los colmillos de la muerte».
Analogía de «Andar en bicicleta» Al meditar, pasamos por las tres fases
El «arte de meditar» consiste en saber cómo regularnos (fuerza e interés)
Debemos llegar a coexistir en la experiencia meditativa a gusto (naturalmente) y relajados con el 
objeto meditativo.
Ante una «sobre-aplicación» debemos dejar que el antídoto se agote a sí mismo.
Analogía del destornillador lanzado a un compañero
Debemos profundizar en nuestra práctica hasta «fundirnos» con el estado meditativo de Samatha.
A considerar: ¿Cuál es la diferencia entre «volar» y «caer»?
PREGUNTA
P. n.º 1.- ¿Cómo reconocer el estado de laxitud en la meditación?
P. n.º 2.- ¿Cómo mantener el entusiasmo cuando surgen estados aflictivos?
Despedida.
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