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Delve into the captivating history of erotic cuisine, exploring the profound connection between food 
and eroticism throughout various cultures and eras. This unique examination uncovers how culinary 
traditions have intertwined with human sensuality, offering insights into the historical evolution of desire 
through gastronomy and the art of seductive dining.
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De cocina erótica

¿Está cansado de leer libros eróticos de miles de páginas, mal traducidos, en los que no entiende 
nada? Entonces, por fin tiene el libro adecuado en sus manos. Soy Roxanne Duval, y he escrito 
bastantes historias para compartir con vosotros, bonitas y picantes, ¡¡¡en auténtico español!!! En este 
libro, el tema principal es el buen sexo que se puede tener entre fogones, en la cocina. Después de 
todo, ¿no son el sexo y la comida los dos mayores placeres que podemos experimentar? Así que, 
¡qué mejor que combinar estas dos pasiones en historias que no dejan lugar a la imaginación! Entre el 
azúcar y la harina, el chocolate y las natillas, leerá historias eróticas verdaderamente lujuriosas. En la 
segunda parte del libro, no me olvidé de deleitarte con relatos lésbicos y con las tan solicitadas historias 
en las que el hombre de una pareja es feliz siendo cornudo. Una vez más, ¿estás preparado para 
excitarte leyendo las aventuras de estas mujeres traviesas, sexys y lujuriosas? Entonces, ¡empieza a 
leer! Recuerda: esta es mi tercera colección, ¡haré más! ¡Un beso!

La cocina erótica

Iturriaga señala cómo desde tiempos inmemoriales antropólogos, filósofos, historiadores y cronistas 
han descubierto un campo fértil en la cocina para reflexionar en torno a la sexualidad y el erotismo. 
Cicerón lo mismo que Lévi-Strauss, Freud al igual que Bernal Díaz del Castillo, son ejemplos 
esenciales de para entender esta singular relación. Una clara descripción de las formas simbólicas 
que la sexualidad ha adquirido para los mexicanos, aderezadas siempre por referencias alimenticias, 
desde la época precortesiana al siglo XXI. Así, Iturriaga habla lo mismo de los sacrificios sexuales y 
los ayunos rituales de los antiguos mexicanos que de las famosas cocinas de monjas, los placeres 
imperiales y la exuberancia barroca de los siglos XVI, XVII y XVIII. Con el siglo XIX algunos cambios 
de relevancia se introducen y comienzan a proliferar los restaurantes en el México independiente. 
El siglo XX anuncia el estallido de la Revolución y un brote de erotismo encarna en las Adelitas. La 
más completa exposición de la historia y las características de los afrodisíacos en la cultura popular 
mexicana, que siempre están ligados con la ingesta de alimentos típicos y la excitación sexual. En cada 
uno de los apartados, la visión histórica es la que integra la expresión de la cultura sexual culinaria 
en las distintas artes. Dicha estrategia permite al autor concentrar su trabajo y viajar de un territorio 
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a otro sin que el lector se confunda. En suma, Sexo y cocina mexicana es un hallazgo dentro de los 
libros de gastronomía, que pocas veces dan cuenta de la significación cultural o estética en el uso 
de determinados productos o platillos. El libro debería ser un complemento indispensable para todos 
aquellos apasionados de la cocina mexicana. Los nombres paradigmáticos que dan forma al libro se 
suceden: el autor anónimo de El Cantar de los Cantares, Hesíodo, Jenofonte, Ovidio, Las mil y una 
noches, Manrique, Rabelais, San Juan de la Cruz, Sor Juana, Borges, Darío, Guillén, Neruda, los 
poetas nahuas, Sor Juana, López Velarde, Novo, Reyes, Leduc, Pellicer, Nandino y Paz, entre muchos 
otros.

La Vuelta Al Mundo en Mil Ensaladas

Este libro nos devela el secreto de la cocina erótica: la elaboración, la decoración sugestiva, el servicio, 
la disposición, la complejidad... ¡Solo para dos! Y el efecto deseado no se hará esperar. Además, los 
platillos que aquí aparecen son perfectos para la cena ocasional: desde las galletas o el entremés 
para comenzar, hasta el aromático y tradicional café, para cerrar el protocolo, también con una línea 
seductora.

Sexo en la Cocina

José Luis Arrondo Arrondo. Doctor en Medicina y Cirugía y especialista en Urología y en Medicina 
Familiar y Comunitaria. Socio fundador y ex-presidente de la Asociación Española de Andrología 
(ASESA). Actualmente es Director-Editor de la “Revista Internacional de Andrología. Salud Sexual 
y Reproductiva”. José Luis es pionero en el ámbito de la divulgación sobre temas de salud sexual. 
Su amplia experiencia clínica y sus excelentes dotes de comunicador han quedado patentes en sus 
numerosas charlas, conferencias, debates y en las incursiones en programas de radio y televisión.. 
Estamos ante una obra distinta, original, valiente con un lenguaje desenfadado y directo, con rigor 
científi co, sin olvidar cuestiones sensuales, emocionales y de sentimientos y orientaciones prácticas 
para quien precise una ayuda. El texto se acompaña de dibujos que le añaden divertimento y 
humanismo. El libro trata de responder a numerosas preguntas que la mayoría de los varones nos 
hemos hecho alguna vez y lo hace de manera muy adecuada. Aquí es donde se nota claramente 
su experiencia en la consulta andrológica y consiguientemente su utilidad en la prevención. El 
autor pretende intencionadamente, no dejar a nadie indiferente, por lo que complementando los 
conocimientos, plantea debates pertinentes sobre la educación sexual o los roles sexuales en la 
sociedad actual. Pone en cuestión el modelo masculino y por sus continuos guiños a la sexualidad 
femenina, es una obra recomendada a las mujeres.

Pasión a fuego lento

Soy Patty González Ortega (sexóloga, life coach y doctorante en investigación médica) y hoy quiero 
decirte que la vida te aprecia mucho por estar aquí. ¡Felicidades!, tenemos la oportunidad de coincidir 
aquí y ahora.Podrías preguntarte: ¿Qué hay para mí en este libro? En él podrás identificar lo que 
te genera placer. Podrás evaluar cómo está tu vida erótica; reconocer el poder de las emociones 
en la vivencia de tu sexualidad; desarrollar tus habilidades de comunicación erótica; despertar tus 
sentidos y aprender a disfrutar más tu erotismo en pareja.Ahora voy a compartirte parte de mi historia. 
Inicia en mi adolescencia, con mi primera menstruación, cuando cursaba la secundaria. Estaba con 
todos mis compañeros, la mayoría eran varones, cuando sucedió. Ellos se dieron cuenta. Mi ropa 
se manchó, algunos me hicieron burla, otros hacían comentarios desagradables y yo experimenté 
vergüenza, tristeza y enojo porque viví esta experiencia de manera traumática. En ese momento me 
pregunté por qué no existen personas que le enseñen a las mujeres cómo se viven los cambios que les 
suceden. Al paso del tiempo descubrí que la respuesta era yo. Y gracias a esta experiencia negativa fui 
consciente de la importancia de sumarle al bienestar de los demás, en especial al de las mujeres, de 
abrir posibilidades al placer, lo que se convirtió en mi misión de vida.Seguí creciendo y posteriormente 
tuve una pareja. Vivía una experiencia limitada de la sexualidad, desde los mitos, desde la obligación y 
desde la culpa. En algún momento de mi vida tuve la oportunidad de experimentar un taller de erotismo 
y de estudiar un posgrado en sexualidad, y mi vida cambió radicalmente: descubrí que mi esencia era 
disfrutar, sentirme plena, confiada en mí misma y en los demás, y que compartir eróticamente con 
otra persona era un acto de amor.Continué estudiando sexualidad y me di cuenta de que así como yo 
percibo la sexualidad de forma virtuosa, las demás personas pueden tener la misma percepción, y así 
como yo he experimentado placer, todos tenemos la posibilidad de gozarlo; todos estamos llamados 
a la plenitud sexual.Sabemos que hablar de sexualidad no es igual que hablar de cocina, y vaya que 



ambos temas son ricos, dicho sea de paso. Cuando pregunto en mis talleres de sexualidad a las 
mujeres y a los hombres quién se considera hábil para cocinar, varias personas levantan la mano. 
Después procedo a pedirles que seleccionen una receta que les quede riquísima y la describan paso 
a paso. Mientras el "experto en cocina" habla, los demás imaginamos los ingredientes, la presentación 
del platillo, el aroma, el sabor, e inevitablemente empezamos a salivar.Posteriormente, a las personas 
que compartieron su receta de cocina les pido que seleccionen una receta erótica que les quede 
excelente y que compartan el procedimiento. Su respuesta no verbal es de sonrojamiento y pena, y 
usualmente dicen: "¡Oh, no!, ¡eso no sé!\

Pícaros, ollas, inquisidores y monjes

A INDEX ebooks publica a primeira edição integral em português do clássico de Havelock Ellis 
sobre homossexualidade. No final do século XIX, Ellis teve a coragem de publicar abertamente um 
estudo detalhado e desapaixonado sobre a problemática da inversão sexual, que recentemente havia 
condenado Oscar Wilde à prisão e nos séculos anteriores classificara os culpados do "nefando 
pecado" como hereges e degenerados. No 3º capítulo, Ellis apresenta um grande número de casos 
reais de indivíduos homossexuais e bissexuais, muitas vezes relatados pelos próprios. Trata-se de um 
interessantíssimo retrato da homossexualidade no final do século XIX, rico de detalhes, esclarecedor 
mas, por vezes, emocionante e pungente, como no caso dos extratos seguintes: "E a tragédia do nosso 
destino é que nós, cujas almas vibram apenas ao leve toque da mão de Eros, somos confrontados 
com o tabu mais feroz, que inibe muito do que poderia dar sentido às nossas vidas. Todos os outros 
tabus foram ultrapassados um por um. Será que também este, o último dos tabus, desaparecerá em 
breve? Sei de vidas assombradas por ele, enfraquecidas por ele, esmagadas por ele. Quanto tempo 
mais irão os moralistas ocidentais mutilar, estigmatizar e perseguir o que não compreendem?" "Mas 
no que respeita à minha esperança de melhorar, ir para o Mercy ou para o Inferno vai dar ao mesmo. 
Sou totalmente incorrigível, completamente incurável e absolutamente insuportável. Em casa, cheguei 
a pensar que estava curado, mas foi um erro de que me apercebi quando me encontrei com Clifford 
na passada quinta-feira e fiquei pior que nunca no que se refere à minha paixão por ele. Só o Céu 
pode saber o quanto tenho tentado transformar-me numa criatura decente, mas a minha vileza é 
incontrolável e seria preferível, talvez, desistir e morrer".

Los territorios literarios de la historia del placer

Some issues also include special numbers devoted to the literature of other communist countries 
translated into Spanish.

Cocina erótica

La estructura del volumen refleja los centros de interés de las conferencias presentadas. Los ensayos 
de la primera parte enfocan, desde diferentes perspectivas, las relaciones entre literatura y sociedad, 
sin que esta problemática esté ausente en los de las otras partes. En realidad la preocupación por 
la dimensión socio-política de la literatura fue un leitmotiv de las discusiones del simposio, lo que se 
refleja en este volumen. La segunda parte se centra en la indagación histórica, mientras que las demás 
partes adoptan el enfoque de género literario, con una parte intercalada que reúnen ensayos en los 
que algunos autores reflexionan sobre su obra y su escritura en el contexto de la literatura venezolana. 
El volumen se cierra con un ensayo sobre la recepción de la literatura venezolana en la Argentina para 
discutir, en un caso concreto, la repercusión de la literatura venezolana en América Latina.

En la cocina de Afrodita

Este libro profundiza sobre la importancia del alimento y explora diversas actitudes e imaginarios 
simbólicos en torno a la comida: la comensalidad, las tradiciones culinarias, la relación entre saborear 
y saber, así como algunas implicaciones sociales, culturales, económicas, políticas, éticas, estéticas 
y teológicas que reflejan nuestras prácticas alimentarias. Al sumergirnos en complejas redes de 
significados que tienen que ver con la comida y la falta de ésta, el autor arroja luz sobre la relación 
entre la vida material y la espiritual, pero siempre intensificando la experiencia corpórea que sirve de 
guía para los sentipensares del intelecto. Cine, literatura, antropología, estudios culturales, políticos 
y filosóficos se entremezclan para producir un festín de saberes que se tornan sabores que evocan 
la íntima comunión del deseo humano con el divino. Ángel F. Méndez Montoya es doctor en teología 
filosófica. Actualmente es profesor e investigador en la Universidad Iberoamericana, Ciudad de México, 
miembro del núcleo básico de profesores de los posgrados en teología, filosofía, arte y el doctorado 



en estudios críticos de género. Ha sido compilador de varias antologías, entre las que se encuentran 
Pan, Hambre, y Trascendencia: Diálogo interdisciplinario sobre la construcción simbólica del comer, 
México: Ibero, 2009; Edward Schillebeeckx. Impulse für Theologien, Alemania: Gunewald, 2012; El 
arte y las provocaciones teológicas. Diálogos emergentes entre las artes, teorías estéticas, teología y 
estudios críticos de la religión, México: Ibero, 2020; Paradojas de lo liminal. Cine y Teología, Me�xico: 
Ibero, 2021.

Historia íntima del pene

Un relato inspirador sobre las actividades de Slow Food y su lucha mundial por revolucionar la forma 
en que los alimentos se cultivan, se distribuyen y se comen. Para Petrini la comida es una camino hacia 
la libertad. Si las personas pueden alimentarse, pueden ser libres. En otras palabras, si las personas 
pueden recuperar el control sobre el acceso a sus alimentos (cómo se producen, por quién y cómo 
se distribuyen), eso puede llevar a un mayor empoderamiento en todos los canales de la vida. Este 
libro nos da acceso a historias reales sobre los problemas alimentarios en el mundo que nos permiten 
visualizar modelos para el futuro.

¡Amor MíO... Te Invito a Disfrutarnos!

Reprint. Originally published: Death and sensuality. New York: Walker, 1962.

Ahnenerbe, la demencia científica de los nazis

La historia original de uno de los monstruos más famosos de la historia de la literatura. Traducción de 
Silvia Alemany Vilalta Introducción de Alberto Manguel En el verano de 1816, el poeta Percy B. Shelley 
y su esposa Mary se reunieron con Lord Byron y su médico en una villa a orillas del lago Leman. A 
instancias de Lord Byron y para animar una velada tormentosa, decidieron que cada uno inventaría 
una historia de fantasmas. La más callada y reservada, Mary Shelley, dio vida así a quien sería su 
personaje más famoso: el doctor Frankenstein. Al cabo de un año completaría la novela. La historia 
es de todos conocida: un científico decide crear una criatura con vida propia a la que luego rechaza. 
Metáfora sobre la vida, la libertad y el amor, Frankenstein o el moderno Prometeo es una maravillosa 
fábula con todos los ingredientes de los grandes mitos, un gran clásico que ahora recuperamos con 
una nueva traducción y precedido de un espléndido estudio de Alberto Manguel sobre la influencia del 
mito en el imaginario del cine.

Inversão Sexual: 3 A Inversão Sexual nos Homens

¿Alguna vez has querido escribir un ahistoria pero no sabes sobre qué escribir? Sugerencias de 
Escritura e Ideas es tu guía ideal, llena de ideas para comenzar. Gana muchas ideas para comenzar 
tu historia. Con doce capítulos llenos de fragmentos de historias y escenarios nunca jamás te faltarán 
las ideas. Nunca mires una página en blanco o un cursor parpadeante de nuevo. ¿Sueles sentarte y 
mirar una página en blanco o un cursor parpadeando esperando escribir sin saber sobre qué escribir? 
Que este libro sea tu guía de referencia para esas veces en las que tu musa está perdida en acción. 
Afila tus habilidades de escritura. ¿Tus habilidades de escritura están algo oxidadas? ¿Buscas un libro 
con ejercicios que puedan afinar tu historia corta o novela y tal vez darte un paso más a ser publicado?

La Antigua

...los antiguos Tairona, antepasados de los actuales habitantes de la Sierra Nevada de Santa Marta 
(Kogi, Ijca, San-há), desarrollaron la maestría en la medida y el dominio de los tiempos mediante la ob-
servación rigurosa de los ciclos de los astros; los resultados de sus observaciones y su interpretación 
los consignaban en diversos medios como mapas hechos en la roca, bastones con muescas y a 
través de la transmisión oral. La comunión (el consumo) de enteógenos en los rituales chamánicos les 
posibilitaba la incorporación de los dioses y la proyección sobre el espacio y el tiempo; estos rituales 
les permitía desplazarse hacia otros niveles del mundo y de la realidad, conectarse con el principio y 
el fin del universo y extraer de allí la sabiduría que legaron a la humanidad a través de los mitos y las 
tradiciones que aún perduran en la ciencia tradicional de los Mámas.

La pecera

You have in your hands the most rigorous, complete and readable book ever written about the 
fascinating science of human sexuality. This book goes beyond the well-worn sexual education advice 



and the usual evolutionist psychology. After The Brain Snatcher, Pere Estupinyà comes back with the 
first popular science book on sex aimed at a wide audience. While there are some tips for the more 
adventurous, there is also a wealth of new information to be discovered. Distancing himself from the 
many books on advice or techniques, Estupinyà brings sex to another dimension by combining popular 
beliefs and science. Do you want proof that our decision-making in the “heat of the moment” is less 
rational than we think? Did you know that mind and vagina each go their own way? Are you interested 
in learning about the effects of yoga on sexual pleasure? Did you know about the attempts in the 60s 
to “cure” homosexuals with electric shock therapy, the chemical analysis of female ejaculation, or the 
fundamental relationship between the sympathetic and parasympathetic nervous system? The author 
has spoken directly with asexual and intersexual individuals, fetishists, multi-orgasmic women, women 
who never have orgasms through penetration, and men who have no refractory period. He has also 
participated in sadomasochistic events; learned tantric techniques with a couple of coaches, spoken 
with porn performers at Barcelona’s Bagdad, and attended workshops in which a woman teaches how 
to have orgasms with your mind and breathing. The result is an incredible miscellany of information 
that appeals to both the scientific community and the curious.

N

Este livro, sobre o escritor pernambucano Hermilo Borba Filho, associa a cultura de resistência à 
cultura popular, uma sintonia com uma linguagem que busca enaltecer a visão de mundo popular, 
numa idiossincrasia irreverente em que o palavrão, a gíria e o calão atuam como representação de 
uma realidade que aponta sempre como imagens de vida e as narrativas, de forma crítica, servem 
de esteio para testemunhar os acontecimentos que cerceiam os desmandos do aparato policial a que 
são submetidas as pessoas em tempos de ditadura.

100 españoles y el sexo

Christ, Mary, and the Saints: Reading Religious Subjects in Medieval and Renaissance Spain offers 
an innovative, theoretically nuanced contribution to the study of devotional subjects in medieval and 
Golden Age Iberian art and literature.

Identidades lésbicas y cultura feminista

Con el estudio del ensueño erótico se despliega ante nosotros un abanico tipológico que va del pudor 
al descaro, de lo alegórico y simbólico a lo explícito, de lo trascendente a lo vano, de la culpa a la 
liberación, del duelo al gozo, de la satisfacción a la frustración. Categorías que, en suma, esbozan el 
mapa de un universo generoso con quienes se aventuran a explorarlo, como confirman los trabajos 
reunidos en el presente volumen.

Cuando escriben las mujeres

Este no pretende ser un libro más de cocina, sino una guía en forma de diccionario para facilitar 
la búsqueda y reconocer los términos que habitualmente solemos encontrar en las muchas recetas 
que se publican, así como para conocer más a fondo las propiedades de los alimentos e incluso 
la historia de muchos de ellos. Con estas palabras el autor define las características de un libro 
que une conocimientos, sentido práctico y una completísima recopilación de términos culinarios, 
conduciendo a quien lee por el delicioso sendero de los sabores, aromas y colores, para que los 
amantes de la buena cocina y la alimentación correcta puedan gustar de todos ellos al recorrer 
sus páginas. También se pueden encontrar recetas, que son o han sido la base de la evolución de 
otros platos, otras procedentes de diversos países y cocina de autor, así como pistas para conseguir 
lo que se busca mediante enlaces que conducen, de manera entretenida y lúdica, a otras tantas 
definiciones. Avalado por una extensa trayectoria en hostelería y por su propio afán de investigación 
en el campo, Miguel J. Jord logra una obra innovadora, fácil de comprender y a la vez profunda, donde 
la salud y el placer se relacionan con la gastronomía mediante un nivel documental que sorprende 
por su riqueza de conceptos. Las palabras más utilizadas en hostelería, un vocabulario medicinal 
y comentarios que sirven tanto a aficionados como a profesionales, completan este diccionario que 
pretende mostrar cómo la cocina es también, amor, arte, y fantasía y savoir faire. INDICE RESUMIDO: 
Prólogo. Presentación. Diccionario. Recetario abreviado de la cocina regional española. Mis recetas 
caseras preferidas. Refranes sobre alimentación y salud. Citas sobre la alimentación y la vida misma. 
Vocabulario internacional de restauración (Español, Inglés, Francés, Alemán, Italiano). Bibliografía



Unión

Literatura venezolana hoy

https://chilis.com.pe | Page 6 of 6


