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Dive into profound wise reflections on our often bewildering and mad world, offering essential insights 
for navigating chaos with clarity. This piece encourages a thoughtful exploration of life perspectives, 
guiding readers to discover philosophical wisdom and maintain a sense of sanity amidst modern 
complexities, ultimately empowering them to see the world through a more enlightened lens.
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Regards sages sur un monde fou

Ce Dictionnaire de citations pas comme les autres est le fruit du travail de deux enseignants, tous deux 
passionnés de littérature... et souvent en quête de sujets de réflexion à proposer à leurs élèves. Un 
peu collectionneurs et grands dévoreurs de chose écrite par ailleurs, ils ont pris l'habitude de noter 
petites phrases ou grandes pensées au hasard de leurs lectures. Ce livre est le résultat de ce travail qui 
s’est étendu sur plus de quinze années. Plus de deux mille citations donc, en un recueil bien entendu 
subjectif dans ses choix, puisqu’il reflète les lectures et les goûts de ceux qui l’ont conçu. Dictionnaire 
résolument actuel également. En effet, à quelques rares exceptions près, il ne cite que des auteurs 
récents (c'est-à-dire nés au cœur du XXe siècle), tout en accordant autant d’intérêt à ce qu’ils ont pu 
dire ou écrire dans la presse qu’à leurs œuvres proprement dites.

Dictionnaire de citations

La nécessité de se défendre nous concerne tous : une relation où l’on est agressé par un proche, 
des exigences professionnelles qui dépassent les limites, un réseau qui cherche à nous embrigader 
en distillant de fausses informations. Or nous n’avons pas tous la même capacité à nous défendre. 
Pourquoi certains restent-ils passifs alors que d’autres protestent et savent poser leurs limites ? 
Pourquoi d’autres encore retournent l’agression contre eux-mêmes ou bien réagissent de façon 
excessive ? Prendre conscience de son fonctionnement psychologique, en élucider les motivations 
profondes est un préalable à un véritable travail de renforcement de l’immunité psychique, qui permettra 
d’en finir avec l’impuissance et la culpabilité et de se réconcilier avec soi-même. L’immunité psychique 
: une nouvelle approche pour apprendre à se défendre, à se faire respecter et à empêcher la violence 
contre soi. Christophe Massin est psychiatre. Il a notamment publié Souffrir ou aimer. Transformer 
l’émotion, qui a reçu le prix Psychologies-Fnac en 2014, et Une vie en confiance. Dialogues sur la 
peur et autres folies qui sont de grands succès.

Solitudes en nature

https://chilis.com.pe/search/wise-reflections
https://chilis.com.pe/search/wise-reflections
https://chilis.com.pe/search/mad-world-insights
https://chilis.com.pe/search/navigating-chaos
https://chilis.com.pe/search/life-perspectives
https://chilis.com.pe/search/philosophical-wisdom


Après 33 ans d’enseignement de la littérature, je me méfie toujours du sens obligatoire des mots et, 
ces dernières années, je me suis tourné tout naturellement vers une langue ancienne qui utilise les 
procédés de la langue imagée afin d’aider le lecteur à trouver le sens du réel au lieu de le lui dire en 
l’assommant avec le sens « propre ». Cette langue du Moyen Âge, c’est la langue des oiseaux et il 
m’est apparu qu’elle reste très moderne puisque je ne suis plus sûr que la mentalité médiévale soit si 
loin que cela… La langue des oiseaux, c’est la langue des anciens alchimistes qui l’employaient afin 
d’exprimer un propos transgressif sans se faire emprisonner ou tuer par les bonnes âmes de l’époque. 
Avec leur utilisation des jeux de mots, des rébus, des expressions populaires, avec leur emploi des 
mots dans leur sens étymologique ou leur invention de néologismes, ils s’écartaient à la fois de la 
norme linguistique et de l’idéologie de ceux qui l’imposaient. Ils montraient un nouveau sens, une 
nouvelle façon decomprendre la réalité. À mon tour, j’emploierai dans ce livre leurs procédés d’une 
langue multiforme pour expliquer ce monde qui me semble avoir plusieurs sens. Le but n’est plus celui 
de la rigidité du sens, au contraire. La loi de l’analogie est donc remise à l’honneur pour rapprocher 
des catégories créées artificiellement. La division entre une langue prétendument claire et une langue 
dite imagée n’a pas lieu d’être. C’est une différence d’emploi et d’interrogations plus que de vérité des 
mots. La langue des oiseaux est la langue de la liberté de parole, la langue de l’ouverture d’esprit, la 
langue d’un ancien dépôt de sagesse. C’est, dans les deux sens du terme, une langue spirituelle.

Savoir se défendre

Grand voyageur, réalisateur pour la télévision de nombreux films sur les spiritualités vivantes d’Orient, 
Arnaud Desjardins est décédé en août 2011 et repose à Hauteville, l’ashram qu’il avait fondé en 
Ardèche. Gilles Farcet retrace ici l’existence et le parcours spirituel de celui qui fut un familier des plus 
grands maîtres de l’hindouisme, du soufisme, du bouddhisme tibétain et zen. Car le chemin d’Arnaud 
Desjardins passe non seulement par l’Orient, mais aussi par la passion du théâtre, le sanatorium, 
les errances amoureuses, les Groupes Gurdjieff, le voyage en Inde en famille et les coulisses du 
show-business. Une aventure personnelle d’une portée universelle : tout au long de sa vie sur terre, 
Arnaud Desjardins s’est efforcé de transposer dans son quotidien d’Occidental chrétien les richesses 
spirituelles découvertes en Orient. Il s’est aussi attaché à transmettre ce qu’il avait appris des sages, 
en se fondant sur une connaissance intellectuelle, mais aussi, et surtout, sur une connaissance intime.

La langue des oiseaux

Analyse l'humour dans les actes et paroles attribués au Christ et racontés dans les évangiles. Réflexion 
sur le bon usage des pratiques de l'humour dans la lecture des Ecritures et leur déchiffrement.

Arnaud Desjardins ou l'aventure de la sagesse

Découvrez en exclusivité la troisième partie de la série Krewe of Hunters (tomes 7 à 9) en un seul 
e-book et découvrez un monde d’ordinaire invisible aux yeux des humains... Tome 7 : Mystère en eaux 
profondes Un luxueux cargo englouti depuis plus d’un siècle au fond du lac Michigan. A son bord, un 
somptueux trésor : le sarcophage sacré d’un grand prêtre égyptien... Les malédictions, l’agent Kate 
Sokolov n’y croit pas. Alors, quand on la charge d’enquêter sur une série de meurtres ayant tous un 
lien avec l’épave du Jerry McGuen – un galion échoué dans les eaux glaciales du lac Michigan – et 
qui seraient, selon la rumeur, l’œuvre d’un fantôme, elle se fait la promesse de mettre un terme aux 
agissements du tueur au plus vite. Elle qui possède le don si particulier de communiquer avec les 
morts, est en effet bien placée pour savoir que ces assassinats n’ont en aucun cas été commis par 
un revenant. Un avis partagé par Will Chan, un expert du FBI qu’on lui a assigné comme partenaire 
sur cette affaire et qui trouble Kate au plus haut point. Car, en plus de faire preuve à son égard d’une 
horripilante arrogance, il lui révèle bientôt avoir le même don qu’elle... Tome 8 : Les démons du passé 
Tome 9 : On ne réveille pas la mort

Les ‘uvres Choisies de George Sand. The Selected Works of George Sand

Série Krewe of Hunters, tome 9 Au sein du FBI, l’agent Jane Everett est une artiste un peu particulière. 
Son talent ? Dessiner fidèlement le visage des défunts à partir de leur dépouille. Alors, lorsqu’un crâne 
est retrouvé dans le théâtre d’une petite ville de l’Arizona, c’est Jane qu’on envoie pour épauler le 
séduisant shérif Sloan Trent dans son enquête. Après avoir examiné le crâne, Jane se met à dessiner 
de grands yeux, des pommettes hautes, un menton volontaire... portrait qui ressemble trait pour trait à la 
diva représentée sur les murs du théâtre : Sage MacCormick, l’ancêtre de Sloan, une actrice disparue 
en 1872. Pourquoi ce crâne, et bientôt d’autres dépouilles de la même époque, resurgissent-ils 



aujourd’hui ? Quel terrible secret gardait la belle actrice, pour que ceux qui s’y intéressent après plus 
d’un siècle finissent assassinés ? Jane et Sloan doivent redoubler de prudence pour le découvrir, car 
dans cette ville héritière du Far West quelqu’un semble déterminé à ôter tout repos aux morts comme 
aux vivants...

Essai sur l'humour du Christ dans les évangiles

Sexy Girls Les apparences sont parfois trompeuses... Pour Grace Barrett, maquilleuse de cinéma, 
Hollywood n’a définitivement rien de l’Eldorado. En ce qui la concerne, c’est plutôt le pays des 
divas capricieuses, des petits amis infidèles et du chômage. Alors, quand sa grand-tante propose de 
l’héberger à Jackson Hole, Grace n’hésite pas une seconde : un séjour dans ce coin perdu du Wyoming, 
c’est exactement le genre de repos à moindres frais dont elle a besoin, le temps de trouver un moyen 
de rebondir. Mais, loin de la petite ville calme – et un peu morne – que Grace imaginait, Jackson Hole 
semble avoir des perspectives extrêmement excitantes à lui offrir... en la personne de son voisin de 
palier, notamment. Un certain Cole Rawlings, cow-boy du genre très viril, avec un regard à vous faire 
fondre sur place. Le fait qu’ils aient mutuellement le don de s’exaspérer ne fait qu’ajouter du piment à 
la situation ; d’ailleurs, les contraires s’attirent, paraît-il... Quoi de mieux qu’une passion torride pour 
se changer les idées ?

Livres hebdo

Une prophétie qui se perd dans la nuit des temps évoque la rencontre de l'Aigle et du Condor.Le Condor 
incarne la sagesse, les peuples du Sud et la dimension féminine de l'existence.L'Aigle est l'oiseau du 
Nord. Il incarne la science, la culture, le progrès et l'énergie du masculin.Tous les cinq siècles, l'Aigle et 
le Condor apportent dans le ciel une nouvelle inspiration.Nous étions sous l'influence de l'Aigle depuis 
la période des grandes découvertes. Nous entrons aujourd'hui dans l'ère du Condor.En illustrant cette 
prophétie à travers un regard personnel et plein d'espoir sur la société, la médecine et l'écologie, 
Arnaud Riou signe ici son quatorzième ouvrage.

Krewe of hunters - 3ème partie - Tomes 7 à 9

Awena Dano, jeune femme de 21 ans, se voit offrir malgré elle, en cadeau d'anniversaire, un voyage 
dans le nord des Highlands. À peine arrivée dans un vieux manoir lugubre, Awena fuit et se réfugie 
sur le haut d'une proche colline où trône un ancien cercle de menhirs. Tout bascule quand elle se fait 
happer par une courbe du temps, et se retrouve quelque six cent dix-huit ans dans le passé. Comment 
ne pas devenir folle en faisant la connaissance de deux guerriers-druides, Ned et Clyde, qui la livrent 
en pâture à leur laird, Darren Saint Clare, alias le Loup Noir des Highlands ? Alors que Darren, lui, 
pense voir en elle sa promise, l'élue que les dieux du monde des Sidhes avaient annoncée, par le biais 
d'une très ancienne prophétie....

On ne réveille pas la mort

The Making of Les Bleus traces the Fifth Republic’s quest to create elite athletes in two global team 
sports, football and basketball, primarily at the youth level. While the objective of this mission was 
to improve performances at international competitions, such programs were quickly seized upon to 
help ease domestic issues and tensions. The onset of the Cold War forced countries of all sizes to 
rethink their relevancy. A country’s ability to exert “soft power,” or influence others through the cultural 
sphere, became more important. Sport was but one way through which to do so. The extent to which 
France harnessed the athletic domain was unprecedented among other West European nations. In 
France, sport, particularly at the youth level, was used to cultivate soft power internationally, to transmit 
republican ideals of democracy and fair play to the youth, and to examine and create a modern, 
post-colonial French identity in a globalizing world. The French sought to find a “third way” in sports, 
much in the way that it sought to create an alternative between the diplomatic policies of Washington 
and Moscow. Fifth Republic sports systems placed the training of elite athletes under the state. At the 
same time, private clubs also played an important role in developing players to serve the republic in 
elite competition. Examination of the republic’s quest to create elite athletes provides perspective on 
how France coped with and adapted to the post-1945 world. In what ways did the country reconfigure 
its global role? How did domestic changes impact society? In a globalizing, post-colonial world, how 
has France come to terms with the past? In what ways has France sought to create a new “French” 
identity? This story helps answer such questions. The history of the state’s cooption of youth sports 
forms a compelling tale and serves as a prism through which to investigate the larger history of France, 



the evolution of society, the impacts of the media revolution, and the government’s mission of public 
health. It underscores just how much things have changed—yet still remained the same. You can find 
a podcast interview with the author about this book at: http://newbooksinsports.com/2013/11/14/lind-
say-krasnoff-the-making-of-les-bleus-sport-in-france-1958-2010-lexington-books-2012/

LE NECTAR ET LE POISON. Les Gourous et les Maîtres

Le mariage d’une sage-femme, Fiona McArthur Arrogant et froid, mais terriblement sexy... Telle est 
la première impression qu’a Sophie en croisant Levi Pearson, un riche citadin retiré dans le village 
de l’Outback où elle est sage-femme. Un homme que son instinct lui dicte de tenir à distance, car 
il ressemble trait pour trait à celui qui vient de lui briser le cœur. Mais, alors même qu’elle tente de 
chasser le trouble que Levi suscite en elle, un événement inattendu la force à partager pour quelques 
jours son intimité... Une promesse pour deux, Molly Evans Entre Ellie et Mark Collins, le séduisant 
pédiatre qui sera son patron le temps d’un été, l’attirance est immédiate. Pourtant, au fil des jours, 
Mark se montre réticent à s’engager avec elle, comme s’il avait quelque chose à lui cacher. Brûlant 
d’en savoir plus sur le passé de son compagnon, Ellie hésite pourtant à lui poser trop de questions, 
de crainte de faire fuir cet homme qu’elle aime comme jamais elle n’a aimé auparavant...

Un an de nouveautés

Pas si sage...
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