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Discover a comprehensive dictionary dedicated to medicinal plants, offering detailed insights into 
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understanding herbal remedies, natural wellness practices, and the rich world of phytotherapy for 
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Revue de livre : Dictionnaire des Plantes Médicinales et Vénéneuses - Revue de livre : Dictionnaire 
des Plantes Médicinales et Vénéneuses by Christophe BERNARD - Althea Provence 12,109 views 
6 years ago 7 minutes, 21 seconds - Revue de l'excellent ouvrage de Paul-Victor Fournier, "Dictio-
nnaire, des Plantes Médicinales, et Vénéneuses de France".
Les différentes formes d’utilisations des plantes médicinales - Les différentes formes d’utilisations 
des plantes médicinales by Permaculture Design 7,465 views 1 year ago 10 minutes, 40 seconds 
- Avec Fabien Gordon, paysan herboriste et producteur de plantes, aromatiques et médicinales,, 
découvrez les différentes formes ...
Pourquoi faut-il conserver ses récoltes de plantes médicinales ?
Les formes d'extractions dédiées au particulier
Comment utiliser ces différentes extractions au quotidien ?
Les formes d’extraction = méthodes de conservation
Une formation en ligne sur la pharmacie naturelle avec Fabien
Le plantain, une plante médicinale à connaître et facile à trouver - C'est si bon - Le plantain, une 
plante médicinale à connaître et facile à trouver - C'est si bon by France Bleu 18,937 views 1 year 
ago 6 minutes, 33 seconds - Connu depuis des milliers d'années, le plantain se trouve dans nos 
jardins et nos prairies en abondance. Connu pour ses vertus ...
LE PLANTAIN: ANTI-INFLAMMATOIRE
LE PLANTAIN: CICATRISANT
LE PLANTAIN: DANS LA CUISINE
bleu
5 plantes médicinales qui poussent devant ta porte - 5 plantes médicinales qui poussent devant 
ta porte by African Beauty Herbs 18,461 views 10 months ago 2 minutes, 23 seconds - Ces 
médicinales, considérées comme sauvages s'invitent parfois jusqu'à chez nous. Il n'est pas rare 
de les croiser devant notre ...
Plantes médicinales qui poussent devant ta porte
Euphorbe hérissé
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Filanteuse amarus
Pourpier
Sida Combifolia
Découvrir les plantes médicinales peu utilisées (exemple du filaire) - Découvrir les plantes médici-
nales peu utilisées (exemple du filaire) by Christophe BERNARD - Althea Provence 18,627 views 3 
years ago 15 minutes - Voici une méthode en 4 étapes pour vous aider à découvrir les propriétés 
des plantes, médidicinales peu utilisées. ½½ Plus ...
Liste de 11 plantes médicinales faciles à cultiver dans son jardin en permaculture. - Liste de 11 
plantes médicinales faciles à cultiver dans son jardin en permaculture. by Permaculture Design 
271,132 views 1 year ago 19 minutes - Découvrez une liste de 11 plantes médicinales, faciles à 
cultiver pour votre jardin en permaculture afin de commencer à ...
Comment faire sa sélection pour créer un jardin de plantes médicinales ?
Une formation pour débuter sa pharmacie naturelle de plantes médicinales
La camomille romaine double
Le fenouil commun
La guimauve
L'hysope
La menthe poivrée
La mélisse citronnelle
Le romarin
La sauge officinale
Le souci ou calendula
Le thym commun
La verveine citronnelle
S'installer en plantes aromatiques et médicinales : la reconversion professionnelle de Sophie. - 
S'installer en plantes aromatiques et médicinales : la reconversion professionnelle de Sophie. by 
Permaculture Design 12,433 views 9 months ago 10 minutes - Depuis notre première visite en 2019, 
la micro-ferme en permaculture de Sophie et Yoann a bien évoluée. Dans cette vidéo ...
L’évolution des cultures dans le mandala de Sophie et Yoann
Les plantes aromatiques et médicinales cultivées dans le mandala
Le séchoir solaire (fera l’objet d’une autre vidéo dédiée)
Le rôle des cassis en bordure de mandala
Les plantes aromatiques et médicinales cultivées dans le mandala (suite)
Les cultures plein champ de plantes aromatiques et médicinales de Sophie
Garder des fleurs pour les insectes
8 livres sur les plantes médicinales ! - 8 livres sur les plantes médicinales ! by Permaculture Design 
9,807 views 1 year ago 26 minutes - Fabien Gordon, paysan herboriste et producteur de plantes, 
aromatiques et médicinales, dans le Béarn, vous propose une ...
Comment Fabien a fait sa sélection de livres sur les plantes médicinales.
Pour la reconnaissance des plantes sauvages en vue d'une cueillette sauvage sécurisée : « La petite 
flore » de Gaston Bonnier.
Pour faciliter l'usage du vocabulaire botanique : « Le dictionnaire visuel de botanique » de Maurice 
Reille.
Pour la cueillette et l'implantation des plantes au meilleur endroit : « Les encyclopédies des plantes 
bio-indicatrices » de Gérard Ducerf.
Pour bien dimensionner ses espaces de productions en fonction de ses objectifs : « La culture des 
plantes aromatiques et médicinales en bio » de Wicki Gerbranda.
Pour apprendre à récolter puis conserver et utiliser ses récoltes de plantes médicinales : « Le chemin 
des herbes : du Midi à l'Atlantique » de Thierry Thévenin.
Toujours pour la récolte, la conservation et l'utilisation avec un classement par biotope : « Les plantes 
sauvages : connaître, cueillir et utiliser » de Thierry Thévenin.
Pour savoir comment assembler les plantes médicinales entre elles : « Se soigner par les plantes » 
de Gilles Corjon
Pour en savoir plus sur l'art de l'herboristerie avec les plantes classées par systèmes (respiratoire, 
disgestif...) : « L'herboristerie » de Patrice de Bonneval.
Présentation du contenu de notre formation vidéo en ligne « Je plante ma première pharmacie 
naturelle » créée avec Fabien.
Jardin de plantes médicinales : 6 erreurs fondamentales - Jardin de plantes médicinales : 6 erreurs 
fondamentales by Christophe BERNARD - Althea Provence 24,538 views 2 years ago 15 minutes - 



Le jardinage des plantes médicinales,, j'ai appris tout seul. Du coup, des erreurs, j'en ai fait. Je n'ai 
certainement pas pris le ...
Jardin de plantes médicinales : 6 erreurs fondamentales
Mes plus grosses erreurs au jardin
Erreur n°1
Erreur n°2
Erreur n°3
Erreur n°4
Erreur n°5
Erreur n°6
Conclusion
Mangez seulement 4 feuilles le matin à jeun, le corps restera fort et en bonne santé - Mangez 
seulement 4 feuilles le matin à jeun, le corps restera fort et en bonne santé by Sagesse de l'esprit 
604,143 views 1 month ago 16 minutes - Bienvenue sur notre chaîne ! Dans cette vidéo éclairante, 
nous explorons les incroyables propriétés curatives des feuilles ...
Le savoir d’un droguiste passionné de plantes médicinales - Le savoir d’un droguiste passionné de 
plantes médicinales by Passe-moi les jumelles 319,910 views 4 years ago 23 minutes - Le savoir d'un 
droguiste passionné de plantes médicinales, Arbres, plantes, et pierres: https://cutt.ly/PtQ6OVv 
Claude Roggen a ...
Bois mort et biodiversité au jardin en permaculture. - Bois mort et biodiversité au jardin en permacul-
ture. by Permaculture Design 35,090 views 1 year ago 8 minutes, 34 seconds - Photographe nature, 
ornithologue  , conférencier, journaliste naturaliste et auteur, Gilles Leblais est un passionné qui a à 
cœur ...
Les intérêts du bois mort dans votre jardin en permaculture
Le vieil arbre mort sur pied
Le tas de bois mort idéal
S’inspirer de la haie sèche ou haie de Benjes
Le bois mort est essentiel pour les précieux auxiliaires du jardin
Une vieille branche plantée au sol ou dans une haie
Un muret en branchages de séparation avec le terrain voisin
Branchages et bois mort au potager en permaculture
5 PLANTES MÉDICINALES pour le DIABÈTE <? BAISSEZ NATURELLEMENT votre taux de SUCRE � 
- 5 PLANTES MÉDICINALES pour le DIABÈTE <? BAISSEZ NATURELLEMENT votre taux de SUCRE 
� by Projetecolo 14,326 views 1 year ago 3 minutes, 49 seconds - Voulez-vous RÉDUIRE LE TAUX 
de SUCRE NATURELLEMENT ? Dans cette vidéo de ProjetEcolo, nous vous recommandons 5 ...
CHÈVRE FEUILLE MEXICAIN
2. FEUILLES DE
GALEGA OFFICINAL
CANNELLE
Pourquoi avoir des trognes ou arbres têtards dans son jardin ? - Pourquoi avoir des trognes ou arbres 
têtards dans son jardin ? by Permaculture Design 36,603 views 1 year ago 7 minutes, 16 seconds - 
Les trognes ou arbres têtards sont de véritables havres de paix pour la biodiversité qui se font hélas 
de plus en plus rares.
Des trognes de saule au potager
L'eau de saule pour vos boutures
L'entretien d'une trogne ou arbre têtard
Tailler en trogne ou en têtard pour la biodiversité
Les utilisations humaines des tailles en trognes ou en têtards
À l'ombre d'une trogne
Les différentes essences d'arbres pour les trognes et leurs utilisations humaines
L'exemple d'une trogne de merisier
Des trognes au jardin pour protéger la biodiversité et se reconnecter à la nature
Les Bienfaits Miraculeux DES FEUILLES DE GOYAVE et COMMENT UTILISER LES FEUILLES DE 
GOYAVE - Les Bienfaits Miraculeux DES FEUILLES DE GOYAVE et COMMENT UTILISER LES 
FEUILLES DE GOYAVE by Natural Rose 314,407 views 7 months ago 10 minutes, 12 seconds - 
Les Bienfaits Miraculeux DES FEUILLES DE GOYAVE et COMMENT UTILISER LES FEUILLES DE 
GOYAVE Pour ne rien ...
7 PLANTES MÉDICINALES D'ICI | APPRENDRE À SE SOIGNER AVEC LES PLANTES |  ''HER-
BORISTERIE'' AU QUÉBEC - 7 PLANTES MÉDICINALES D'ICI | APPRENDRE À SE SOIGNER 



AVEC LES PLANTES |  ''HERBORISTERIE'' AU QUÉBEC by Fairesoimeme  10,780 views 3 years 
ago 10 minutes, 8 seconds - Dans cette vidéo, je fais la cueillette en forêt de 7 plantes médicinales, 
''sauvages'' du Québec qui sont utilisés en herboristerie.
Introduction
Trèfle rouge
Achillée millefeuille
Feuilles de framboisier
Plantain
sapin baumier
La prêle des champs
<1Les feuilles de corossolier, anti cancérigène? Miracle ? - <1Les feuilles de corossolier, anti cancérigène? 
Miracle ? by Les jardins de Nini 493,951 views 1 year ago 12 minutes, 7 seconds - Les vertus des 
feuilles de corossolier : 0:44 : les propriétés 1:25 : utilisation interne 1:29 : Anti cancérigène 3:01 : 
Anti ...
les propriétés
utilisation interne
Anti cancérigène
Anti inflammatoire
Diabète
digestion
hypertension
sommeil
diurétique
utilisation externe
sommeil / agitation
eczéma et problèmes de peau
le reste de la plante : fruits / graines/ racine
mise en garde
ou trouver des feuilles : lesjardinsdenini.com ( catégorie tisane)
les témoignages
Roi des herbes en direct sur mon chemin… - Roi des herbes en direct sur mon chemin… by African 
Beauty Herbs 48,872 views Streamed 1 year ago 5 minutes, 1 second
Roi des herbes
Ortie sauvage
Semences de roi des herbes
Plantes sauvages
Conclusion
>z5 plantes du jardin créole pour retrouver le sommeil =4 +1 BONUS - >z5 plantes du jardin créole pour 
retrouver le sommeil =4 +1 BONUS by Les jardins de Nini 97,018 views 11 months ago 12 minutes, 38 
seconds - Si vous avez aimé cette video    , n'hésitez pas à vous abonnez à notre chaine. Activez la 
cloche des notifications   pour être ...
Le sommeil
le pourpier
la brisée
La feuille de manguier
Marie honte
la verveine
Que planter au jardin ? Choix des plantes médicinales. - Que planter au jardin ? Choix des plantes 
médicinales. by Christophe BERNARD - Althea Provence 59,967 views 3 years ago 24 minutes - Voici 
une méthode de réflexion qui vous permettra de choisir quelles plantes médicinales, introduire au 
jardin. ½½ Plus ...
Que planter au jardin ? Choix des plantes médicinales.
Mon expérience en tant que jardinier
Mes premières graines
Mon parcours
Les besoins de votre famille
Les systèmes physiologiques
Les systèmes nerveux
Les annuelles, bisannuelles ou vivaces



Les plantes faciles à cultiver
Les livres de jardinage
Conclusion
Plantes médicinales: 4 astuces que vous devez connaître ! - Plantes médicinales: 4 astuces que vous 
devez connaître ! by Les jardins de Nini 1,385 views 1 year ago 5 minutes, 16 seconds - Vous avez 
de nombreuses plantes, dans votre jardin mais vous ne savez pas comment les identifier ou vous 
avez des doutes.
Plantes médicinales: 4 astuces que vous devez connaître !
Astuce n°1
Astuce n°2
Astuce n°3
Astuce n°4
3 plantes que vous ne devez plus arracher ! - 3 plantes que vous ne devez plus arracher ! by Les 
jardins de Nini 777,430 views 1 year ago 5 minutes, 46 seconds - En savoir plus sur : MALNOMMÉE 
( Euphorbia hirta.): Originaire d'Afrique,la malnommée pousse spontanément à basse altitude.
Créer une haie mellifère avec des plantes médicinales - Créer une haie mellifère avec des plantes 
médicinales by Christophe BERNARD - Althea Provence 33,150 views 3 years ago 17 minutes - 
Créer une haie mellifère avec des plantes médicinales, pour prendre soin à la fois des pollinisateurs 
et de votre petite famille, ...
Préparer une TISANE : infusion et décoction de plantes médicinales - Préparer une TISANE : infusion 
et décoction de plantes médicinales by Les Plantes de Mathilde 33,525 views 2 years ago 10 minutes, 
7 seconds - La Tisane en 3 questions : Pourquoi, Comment, Quand ? Partons à la découverte de la 
tisane. Au-delà du plaisir gustatif, la tisane ...
Introduction
Pourquoi boire une tisane ?
C'est quoi une tisane ?
L'infusion
L'infusion du puriste
La décoction
Quand boire une tisane ?
Le cadran de la tisane
Les conseils en plus de Mathilde
En bref
Pulverisation des plantes medicinales - Pulverisation des plantes medicinales by Christophe 
BERNARD - Althea Provence 35,742 views 9 years ago 12 minutes, 31 seconds - Dans cette vidéo, 
je vous explique comment pulvériser les plantes médicinales, afin de les mettre en gélules ou pour 
faire une ...
<1Découvrez les vertus de l'orthosiphon : Le thé de Java aux propriétés exceptionnelles - <1Découvrez 
les vertus de l'orthosiphon : Le thé de Java aux propriétés exceptionnelles by Les jardins de Nini 
6,014 views 10 months ago 8 minutes, 59 seconds - L'Orthosiphon ou également appelé moustache 
de chat ! Très utilisé en phytothérapie pour son action anti diurétique, mais aussi ...
Mes conseils pour débuter la culture de plantes aromatiques et médicinales - Mes conseils pour 
débuter la culture de plantes aromatiques et médicinales by Les Plantes de Mathilde 13,200 views 1 
year ago 15 minutes - Je vous propose d'en découvrir un peu plus sur... le sol, là où tout commence 
et tout finit... ! Qu'est-ce qu'un sol ? Comment ...
Bonjour à tous
Quand planter ?
Quel sol ?
Quelle texture ?
Bâcher le sol ?
Le sol nu
<1Plantes médicinales /Jour 22 : Grenn anba fey - <1Plantes médicinales /Jour 22 : Grenn anba fey by 
Les jardins de Nini 58,687 views 1 year ago 7 minutes, 15 seconds - GRENN ANBA FEY La plante, 
« graine-en-bas-feuille » se nomme ainsi car les fruits sont disposés sous les feuilles. De plus, les ...
Phyllanthus amarus
Origine: Amérique tropicale
Utilisation
Dans le jardin
Les PLANTES AROMATIQUES et MEDICINALES pour votre jardin - Les PLANTES AROMATIQUES 



et MEDICINALES pour votre jardin by L'ArchiPelle 254,251 views 3 years ago 56 minutes - Présen-
tation par Annie Debacque, formatrice et productrice spécialisée dans les plantes, aromatiques et 
médicinales,. Les plantes, ...
début
Thym
Thym commun de Provence
Thym citron
Thym de Grèce
Thym rampant des Cèvennes
Romarin
Romarin dressé
Romarin à fleurs blanches
Romarin officinal à fleurs bleu-ciel, rampant, rupens
Armoise
Armoise annua
Artémise annua, Artemisia annua
Artemisia vulgaris, armoise commune
Grande armoise, grande absinthe, Artemisia absinthium
Absinthe aurone
Artemisia herba-alba
Romarin punta di cannelle
Romarin de Majorque
Hélichryse italicum
Verveine
Verveine citronnée
Verveine d'Argentine, Aloysia polystachya
Verveine scaberrima, Lippia scaberrima
Sarriette
Aubépine
Nepeta cataria citronné
Millepertuis
Mélisse
Menthe coq, balsamita major, baume du coq, herbe à la Vierge-Marie
Consoude
Rue graveolens
Rue graveolens,variété méditerannéenne, Ruta chalepensis
Absinthe aurone, absinthe citronelle, artemisia abrotanum, arquebuse
Plantain
Lavande
Hysope
Lavande officinale augustifolia
Lavande du Quercy
Sauge officinale
Tagète lucida
Estragon du Mexique, Tagète lucida
Oeillet d'Inde
Tagète minuta
Calendula
Basilic sacré, basilic tulsi, Ocimum sanctum
Basilic citron
Sauge officinale
Cataire, nepeta cataria
Les plantes médicinales avec Christophe Bernard - Les plantes médicinales avec Christophe 
Bernard by Plantes Sauvages Comestibles 19,980 views 2 years ago 29 minutes - Christophe 
Bernard est praticien en herboristerie. Avec sa grande connaissance des plantes médicinales, il 
apporte des ...
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