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De Utilizare A Creierului
#how to use your brain #brain optimization #improve cognitive function #maximize brain potential #neurological 
health tips 

Discover comprehensive strategies for how to use your brain effectively, unlocking its full potential 
for enhanced productivity and learning. This essential resource provides practical insights into brain 
optimization, offering actionable tips to improve cognitive function and maximize brain potential, helping 
you achieve peak mental performance in daily life and complex tasks.

We regularly add new studies to keep our library up to date.

Welcome, and thank you for your visit.
We provide the document Brain Optimization Guide you have been searching for.
It is available to download easily and free of charge.

Across digital archives and online libraries, this document is highly demanded.
You are lucky to access it directly from our collection.
Enjoy the full version Brain Optimization Guide, available at no cost.
De Utilizare A Creierului

MANUAL DE UTILIZARE A CREIERULUI. PROFU MIN�II, PAUL OLTEANU | Fain & Simplu Podcast 
Mihai Morar 014 - MANUAL DE UTILIZARE A CREIERULUI. PROFU MIN�II, PAUL OLTEANU | Fain 
& Simplu Podcast Mihai Morar 014 by Fain & Simplu cu Mihai Morar 1,511,899 views 2 years ago 2 
hours, 15 minutes - Arhitectul min�ilor de�tepte, Paul Olteanu, autorul Mind Architect, este invitatul lui 
Mihai Morar în episodul 014 din podcastul Fain ...
Ce procent din creier folose�ti? - Richard E. Cytowic - Ce procent din creier folose�ti? - 
Richard E. Cytowic by TED-Ed 4,143,651 views 10 years ago 5 minutes, 16 seconds - 
http://ed.ted.com/lessons/what-percentage-of-your-brain-do-you-use-richard-e-cytowic\n\nDou� trei-
mi din popula�ie crede într-un ...
FRONTAL LOBES
BODY SIZE
INFORMATION
Noi ne distrugem creierul! Obiceiuri pe care trebuie s� le ui�i.Cum s�-�i p�strezi creierul s�n�tos. - Noi 
ne distrugem creierul! Obiceiuri pe care trebuie s� le ui�i.Cum s�-�i p�strezi creierul s�n�tos. by Doza de 
Motivatie 210,512 views 1 year ago 11 minutes, 19 seconds - Dac� �i-a pl�cut, te rog s� distribui videoclipul 
pe re�elele de socializare folosind link-ul de distribuire din acest videoclip.
PUTEREA DE VINDECARE A CREIERULUI T�U >à OMUL CARE A SCANAT 1500 DE CREIERE. | Fain 
& Simplu 054 - PUTEREA DE VINDECARE A CREIERULUI T�U >à OMUL CARE A SCANAT 1500 DE 
CREIERE. | Fain & Simplu 054 by Fain & Simplu cu Mihai Morar 847,062 views 2 years ago 2 hours, 
9 minutes - Un adev�rat supravie�uitor din iad, devenit inovator vorbe�te cu Mihai Morar despre cum 
putem s� cunoa�tem �i s� folosim ...
Intro
Iadul e în mintea noastr�
Tentativa de suicid - cel mai greu moment
Cum a început co�marul
În c�utarea salv�rii
Bagajele grele ale copil�riei
O societate care î�i face r�u
Un nou drum, o nou� via��
Clinica de perfec�ionare a creierului
Despre intui�ie
Evolu�ia st� în noi
Cum ne descoperim poten�ialul
’Aranj�m neuronii cu sufletul’
Impactul asupra copiilor
Mintea �i sufletul, împreun�
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Care e poten�ialul creierului nostru?
Recuperat� dup� 50 de ani de t�cere!
Ce ne �ine pe loc?
Cum ne concentr�m în momente cheie
Cum ne ajut�m creierul?
Cum facem r�u creierului?
Creierul – Superputerea noastr�
UTILIZAM DOAR 10% DIN CREIERUL NOSTRU? - UTILIZAM DOAR 10% DIN CREIERUL NOS-
TRU? by FreeMedEducation 30,645 views 4 years ago 1 minute, 50 seconds - Question: Do We Use, 
Only 10 percent of our brains,? This is one of the most commonly promoted and repeated phrase 
by ...
Do we use only 10% of brains?
How does Brain imaging prove it incorrect
Consequence of this statement
Brain neuroplasticity
Bune pentru creierul t�u ! CRE�TE-�I REGENERAREA CELULELOR NERVOASE DE 5x (dovedit 
�tiin�ific) ! - Bune pentru creierul t�u ! CRE�TE-�I REGENERAREA CELULELOR NERVOASE DE 5x 
(dovedit �tiin�ific) ! by Doza de Motivatie 29,820 views 9 months ago 8 minutes, 13 seconds - 
ABONEAZÍ-TE LA ACEST CANAL,APAS� BUTONUL DE LIKE,LAS� UN COMENTARIU �I DISTRIBUIE 
ACEST MATERIAL ...
Cum arat� înv��area în creier - Cum arat� înv��area în creier by Johns Hopkins Medicine 25,036 views 
4 years ago 20 seconds - Researchers at Johns Hopkins Medicine have successfully used, a 
laser-assisted imaging tool to “see” what happens in brain, ...
CUM SA ITI CONTROLEZI CREIERUL - Paul Olteanu - CUM SA ITI CONTROLEZI CREIERUL - 
Paul Olteanu by Gandeste Diferit 7,326 views 1 year ago 7 minutes, 29 seconds - Ai acces la ZECI 
de cursuri de la 35 lei/luna! Alatura-te grupului de Facebook ...
Obiceiuri bune pentru s�n�tatea creierului >à | Starea S�n�t��ii - Obiceiuri bune pentru s�n�tatea creierului >à | 
Starea S�n�t��ii by Starea S�n�t��ii 177,470 views 9 months ago 35 minutes - Ca s� avem grij� de creier,, 
trebuie s� avem grij� �i de s�n�tatea intestinului nostru. Ast�zi afl�m de la Drago� P�traru câteva ...
Apa te face mai de�tept
Calitatea hranei dicteaz� fericirea creierului
Tinere�e f�r� gr�simi saturate �i b�trâne�e f�r� demen��
Combustibilul creierului
Trei obiceiuri bune pentru microbiom �i creier
ÎNVA�� S� TE VINDECI SINGUR ÎN 6 LUNI! PSIHOTERAPEUT ANCA MAFTEI. | Fain & Simplu Podcast 
156 - ÎNVA�� S� TE VINDECI SINGUR ÎN 6 LUNI! PSIHOTERAPEUT ANCA MAFTEI. | Fain & Simplu 
Podcast 156 by Fain & Simplu cu Mihai Morar 329,611 views 5 months ago 2 hours, 8 minutes - 
Terapeuta cea blând�, Anca Maftei revine la Mihai Morar �i îi dezv�luie c�ile de tratament ale Academiei 
Regeneration.
Intro
Fii blând cu tine!
Nu te mai lupta cu problemele tale! Înva�� din ele.
Întreb�rile cu care începi vindecarea
Suntem un mozaic de st�ri. Ascult�-le!
F� aici un exerci�iu cu Anca Maftei!
Putem face miracole pentru cei dragi
Academia Regeneration: Vindec�-te în 6 luni!
Cum po�i înflori în lumea de azi
Ce spune prea mult� încredere în tine?
‚Nu se poate altfel decât împreun�’
Când te îndr�goste�ti de terapeut sau invers
Ce rela�ie a vindecat-o pe Anca
Cum încep daddy sau mommy issues? Afl� aici!
Este sau nu procesul terapeutic dureros?
Aten�ie ce spui! Cuvintele sunt energie.
Cum arat� happy end în via�a real�
Exist� lini�te în via�a de cuplu a Anc�i?
Tr�ie�te-�i via�a f�r� team�!
Te po�i ascunde de tine?



Prof. Dulcan: Aura Energetic�, Câmpul Cuantic si Reprogramarea Destinului - Prof. Dulcan: Aura 
Energetic�, Câmpul Cuantic si Reprogramarea Destinului by Granitele Cunoasterii (cu Daniel Roxin) 
59,866 views 1 year ago 13 minutes, 36 seconds - Prof. Dulcan vorbe�te despre Aura Energetic�, 
Câmpul Cuantic si Reprogramarea Destinului. Vizionare cu folos! Daniel Roxin ...
Prof. dr. Vlad Ciurea _i p�rintele Necula, interviu integral la De-a Viaca Ascunselea - Prof. dr. Vlad Ciurea 
_i p�rintele Necula, interviu integral la De-a Viaca Ascunselea by De-a viata ascunselea 112,461 views 
1 year ago 34 minutes - Prof. dr. Vlad Ciurea, unul dintre cei mai importanci neurochirurgi ai României, 
_i p�rintele Constantin Necula, unul dintre cei mai ...
Marele secret al dietelor. Faza cu pastila minune. Studiul brazilian | Starea S�n�t��ii S4E9 - Marele secret 
al dietelor. Faza cu pastila minune. Studiul brazilian | Starea S�n�t��ii S4E9 by Starea S�n�t��ii 185,933 views 
4 months ago 52 minutes - Da, Starea S�n�t��ii vine cu o ofert� de nerefuzat: un curs gratuit �i complet 
pentru o via�� s�n�toas�. Exact: un curs de nici o ...
Drago� P�trare before&after. Nu uita�i de cel mai bun ceai de pe
Marele secret al dietelor
Importan�a iubirii de sine d�
Nu exist� diete? =2 P�i cum sl�bim?
Jurnal al obiceiurilor voastre
Aten�ie la cât �i cum mânc�m!
Despre gr�sime �i când este ea periculoas�
Fi�i aten�i când mânca�i!
Ce s� nu mânca�i �i s� nu be�i
Ce s� mânca�i, dar rar
Ce s� mânca�i în fiecare zi
Aten�ie la suplimentele alimentare �i "pastile minune"
Nu e totul despre mâncare
Despre stres �i cum ne afecteaz�
Despre rela�iile cu cei din jur
Concluzia pentru o via�� s�n�toas�
NEUROCHIRURGUL CARE OPEREAZ� PE SUFLET. “NOI PROVOC�M CANCERUL”, DR. VLAD 
CIUREA. | Fain & Simplu 56 - NEUROCHIRURGUL CARE OPEREAZ� PE SUFLET. “NOI PROVOC�M 
CANCERUL”, DR. VLAD CIUREA. | Fain & Simplu 56 by Fain & Simplu cu Mihai Morar 687,161 views 
2 years ago 2 hours, 4 minutes - Un etalon al medicinei române�ti, Prof. Dr. Alexandru Vlad Ciurea st� 
de vorb� cu Mihai Morar despre progresele neurologiei, ...
Intro
Un copil a r�zboiului
Conflictul ne scurteaz� via�a
Sfaturi pentru un trai calm
Nu suntem adapta�i la panic�
De ce suntem neîncrez�tori în �tiri?
Un domn adev�rat nu înjur�
Despre Vladimir Putin
‚Tocilarul’
Un student cu ‚origini sociale nes�n�toase’
Atrac�ia pentru neurologie
Tehnologia este prietena noastr�
Cum ne înc�rc�m cu energie diminea�a
Bagajul genetic �i cum ne putem declan�a bolile
O vorb� bun� face cât toate medicamentele
Românii nu sunt preg�ti�i pentru o veste proast�
Despre sindromul post covid �i oboseal�
Curiozitatea duce la cunoa�tere
Despre povara dus� de medici
Cum cre�tem copii de viitor
Valorile care fac un OM
Cum ne folosim creierul cel mai bine
Ce ne �ine în picioare perioada asta
�tiin�a ne apropie de Dumnezeu
CUM VINDEC�M R�NILE MO�TENITE DIN FAMILIE? DR. RALUCA ANTON. | Fain & Simplu cu Mihai 
Morar 048 - CUM VINDEC�M R�NILE MO�TENITE DIN FAMILIE? DR. RALUCA ANTON. | Fain & Simplu 



cu Mihai Morar 048 by Fain & Simplu cu Mihai Morar 796,652 views 2 years ago 1 hour, 25 minutes 
- Câ�i dintre noi nu ne-am pus pân� acum întrebarea: „Cum am devenit cine sunt?” ? Anul acesta 
debuteaz� cu invita�ia de a ne ...
Intro
Ce este mo�tenirea genera�ional�?
Traumele sunt transmise de-a lungul genera�iilor
Cum î�i pun amprenta evenimentele traumatice
Câte genera�ii mo�tenesc emo�iile str�mo�ilor
Modul în care po�i afla povestea vie�ii tale
Reac�iile somatice sunt transmise din genera�ie în genera�ie
Cum ne putem schimba destinul
Generativitatea, unul dintre elementele centrale ale vie�ii
Amprenta fricilor p�rin�ilor no�tri
Sunt viitoarele genera�ii influen�ate de mo�tenirea genetic� a emo�iilor?
De ce ne îndr�gostim de o anumit� persoan�?
Cât de mult repet�m destinul?
Cum putem „repara” experien�ele familiei
„Noi suntem genera�ia care con�tientizeaz�”
Puterea cuvântului: câte dintre lucrurile pe care le spunem, le prelu�m?
„Avem op�iunea de a ne construi destinul”
Cum lu�m cea mai bun� alegere
„Suntem genera�ia care tr�im mult mai mult� anxietate”
Informa�ia, presiunea p�rin�ilor de ast�zi
„Dac� cre�tem în medii stresante, producem mediu stresant”
Ce mesaje le putem transmite str�mo�ilor no�tri
Pove�tile str�mo�ilor, primul pas spre vindecare
Conectarea cu oamenii poate vindeca
S� fim aten�i spre nevoile emo�ionale ale copiilor
Terapiile prin care po�i vorbi cu str�mo�ii t�i
Rela�ia dintre copii �i bunici este „magic�”
Regula de aur a alimenta�iei. Mânca�i “hran� vie”! Elogiu mur�turilor. +BONUS. Starea S�n�t��ii S4E3 - 
Regula de aur a alimenta�iei. Mânca�i “hran� vie”! Elogiu mur�turilor. +BONUS. Starea S�n�t��ii S4E3 by 
Starea S�n�t��ii 327,241 views 6 months ago 33 minutes - 00:00 Intro 02:22 Cum s� facem alegeri s�n�toase 
06:30 Cum ar trebui s� arate o via�� s�n�toas� 12:50 5 superalimente cu ...
Intro
Cum s� facem alegeri s�n�toase
Cum ar trebui s� arate o via�� s�n�toas�
5 superalimente cu care s� începi un stil de via�� s�n�tos
Despre hrana fermentat� �i suplimentele alimentare
Despre fructe �i cum le mânc�m
Cerealele integrale �i beneficiile lor
Despre legumele verzi
Semin�ele, surs� de Omega-3
Legumele aromatice
Despre leguminoase �i sulforafan: legume crucifere
BONUS: ciuperci �i alge marine
Diversitatea plantelor �i celelalte principii pentru un stil de via�� s�n�tos
Pentru un ceai bun, organic, intra�i pe
7 DISCURSURI menite s�-�i schimbe VIA�A...Nu ezita s� le ascul�i ast�zi ! (COLAJ VIDEO 2021) - 7 
DISCURSURI menite s�-�i schimbe VIA�A...Nu ezita s� le ascul�i ast�zi ! (COLAJ VIDEO 2021) by Doza 
de Motivatie 656,680 views 1 year ago 55 minutes - Dac� �i-a pl�cut, te rog s� distribui videoclipul �i s� 
r�spânde�ti mesajul pe re�elele de socializare folosind link-ul de distribuire ...
SCHIMB�-�I VIITORUL ! (F� CEEA CE 95% DINTRE OAMENI NU FAC)  | Earl Nightingale - SCHIMB�-�I 
VIITORUL ! (F� CEEA CE 95% DINTRE OAMENI NU FAC)  | Earl Nightingale by Doza de Motivatie 
226,706 views 1 year ago 27 minutes - Dac� �i-a pl�cut, te rog s� distribui videoclipul pe re�elele de 
socializare.V� mul�umesc pentru vizionare. V� APRECIEZ PE ...
ACEST PODCAST POATE SALVA RELA�II! d�>à ALEXANDRA �I PAUL OLTEANU. | Fain & Simplu cu Mihai 
Morar 051 - ACEST PODCAST POATE SALVA RELA�II! d�>à ALEXANDRA �I PAUL OLTEANU. | Fain & 
Simplu cu Mihai Morar 051 by Fain & Simplu cu Mihai Morar 949,502 views 2 years ago 2 hours, 8 



minutes - Paul Olteanu �i so�ia sa, Alexandra Olteanu vorbesc cu Mihai Morar despre via�a în cuplu. 
Gre�elile pe care le facem to�i în ...
Intro
Nu exist� cupluri perfecte
De ce suntem a�a cum suntem?
Ce avem în comun cu James Bond
Un pas înapoi îndep�rteaz� conflictul
’VINA’ ne �ine pe loc
Situa�iile toxice din cuplu
Ce înseamn� iubirea?
F�r� efort nu merge
Despre a�tept�ri nerealiste
Continuitate sau schimbare?
Care e filmul preferat?
Când romantismul ucide dragostea
Spune lucrurilor pe nume
Cea mai mare provocare actual�
Independen�� sau interdependen��?
Sacrificiul în dragoste
Jocul lui Mihai
Un partener cât un univers
10 SFATURI PENTRU MEN�INEREA FUNC�IEI CREIERULUI �I P�STRAREA LUI ÎNTR-O FORM� BUN� 
PENTRU MULT TIMP - 10 SFATURI PENTRU MEN�INEREA FUNC�IEI CREIERULUI �I P�STRAREA 
LUI ÎNTR-O FORM� BUN� PENTRU MULT TIMP by Doza de Motivatie 262,616 views 2 years ago 11 
minutes, 52 seconds - JIM KWIK - ANTREPRENOR AMERICAN,FONDATOR �I CEO AL CENTRULUI 
"KWIK LEARNING" UNDE AJUT� OAMENII S� ...
Cum Folosim Creierul la Capacitate Maxima? - Cum Folosim Creierul la Capacitate Maxima? by 
Totul Despre Tot Oficial 113,208 views 4 years ago 14 minutes, 42 seconds - Nu copia sau reposta 
videoclipul, dac� î�i place adaug�-l la favorite!
50 De Curiozitati Fascinante Despre Creierul Uman - 50 De Curiozitati Fascinante Despre Creierul 
Uman by PACT cu informatia 28,599 views 3 years ago 15 minutes - creier,#curiozitati#pactcuinfor-
matia Nu uita sa te ABONEZI daca iti place acest videoclip.
Creierul uman - Creierul uman by SENELAR_S� înv���m altfel! 2,616 views 2 years ago 3 minutes, 
37 seconds - TESTA�I-V� CUNO�TIN�ELE: De ce este creierul, important? Ce este �i care este rolul 
creierului, mare? Ce este �i care este ...
<@Intinerirea creierului: 15 alimente care imbunatatesc concentratia si mentin creierul tanar - <@Intinerirea 
creierului: 15 alimente care imbunatatesc concentratia si mentin creierul tanar by Eu stiu TV 329,472 
views 3 years ago 6 minutes, 9 seconds - 15 alimente care te ajut� s� te concentrezi �i nu las� creierul, 
s� îmb�trâneasc�.
Despre neuroplasticitate �i cum s�-�i antrenezi creierul [Afl� acum] - Despre neuroplasticitate �i cum s�-�i 
antrenezi creierul [Afl� acum] by Doctor Cezar 313,628 views 2 months ago 56 minutes - Dr.Leon D�n�il� 
nu are nevoie de nici o introducere, având un a�a renume în domeniu. Pe lâng� priceperea �i modestia 
de care ...
Reprogrameaz�-�i creierul pentru succes! [Afl� cum!] - Reprogrameaz�-�i creierul pentru succes! [Afl� cum!] 
by Doctor Cezar 10,367 views 4 months ago 2 hours, 12 minutes - Terapia Neurofeedback Plus este 
o tehnic� de terapie �i reglare cerebral� prin antrenament unic� în Europa, disponibil� doar în ...
Intro
Cum a luat na�tere BrainMap
Cum func�ioneaz� terapia
Ce trebuie s� fac� pacientul
Ce se întâmpl� dup� realizarea h�r�ii
Cum se realizeaz� antrenamentele
Cum se desf��oar� �edin�a de terapie
O anumit� und� cerebral� poate fi solu�ia pentru orice problem�
Procesarea triste�ii
Frecven�ele creierului
Exist� riscul de rec�dere?
Emo�iile �i procesarea lor
Câmpurile electromagnetice



Paleta divers� de posibilit��i
Cazuri ale copiilor
Obezitate
Ticurile
Obiceiuri care iti distrug creierul | Le faci în fiecare zi - Obiceiuri care iti distrug creierul | Le faci în 
fiecare zi by LifeInsider Traieste Sanatos 6,722 views 2 years ago 6 minutes, 31 seconds - Creierul, 
uman este asemenea unui procesor extrem de puternic care face posibil� viaca complex� a oamenilor. 
De_i nu i se ...
„Exist� dovedit �tiin�ific punctul lui Dumnezeu în creier!” Prof. Dr. Alexandru Vlad Ciurea - „Exist� dovedit 
�tiin�ific punctul lui Dumnezeu în creier!” Prof. Dr. Alexandru Vlad Ciurea by TRINITAS TV 182,678 views 
1 year ago 50 minutes - ************ Invitat: Prof. Dr. Alexandru Vlad Ciurea, Medic primar neurochirurg 
„Pentru creier, este nevoie de o alimenta�ie cât mai ...
Zece curiozit��i despre creierul uman - Zece curiozit��i despre creierul uman by TOP Vista 15,395 views 
2 years ago 5 minutes, 10 seconds - Creierul, este “masinaria” cea mai complexa si mai sofisticata 
a corpului uman. Cercetatorii din domeniul neurostiintei si cei care ...
S�N�TATEA CREIERULUI, DEPENDENT� DE ODIHNA PE CARE O PRIME�TE - S�N�TATEA CREIERU-
LUI, DEPENDENT� DE ODIHNA PE CARE O PRIME�TE by Medical TV 26,988 views 4 years ago 2 
minutes, 32 seconds - Chiar dac� suntem stresa�i, avem o mul�ime de lucruri de f�cut �i nu avem niciodat� 
suficient timppentru toate, trebuie s� ...
Limbajele de programare a creierului - Limbajele de programare a creierului by Granitele Cunoasterii 
(cu Daniel Roxin) 10,129 views 8 months ago 42 minutes - Creierul, uman este în continuare un mare 
mister pentru noi to�i �i pentru �tiin��. Cu toate acestea, cercet�t�torii au descoperit ...
COSTIN D�M��ARU. ROMÂNUL CARE A DESCIFRAT LIMBAJUL CREIERULUI UMAN | Intervievista 
12 - COSTIN D�M��ARU. ROMÂNUL CARE A DESCIFRAT LIMBAJUL CREIERULUI UMAN | Inter-
vievista 12 by ZUnivers Podcasts 18,604 views 8 months ago 1 hour, 48 minutes - Cum po�i s� devii 
arhitectul creierului, t�u? În ce context po�i ajunge s�-�i folose�ti la capacit��i maxime superputerea ta, ...
Intro
Cât de toxic� este patologia puterii?
Costin D�m��aru: „Nu po�i s� mul�ume�ti pe toat� lumea!”
Cum sunt v�zu�i românii la nivel global
Tinitusul �i anxietatea sunt interconectate?
Cum ne putem gestiona creierul cu „duhul blânde�ii”
De ce trebuie s� devii st�pânul creierului t�u?
Sir Ken Robinson. Educa�ia în mas� vs. iluminarea maselor
Antrenarea creierului, �i sporirea capacit��ilor ...
Vindecarea dup� 51 de ani de autism sever
Mintea uman�, a 8-a minune a lumii
O inven�ie unic� în lume, acum în România. Accesarea re�elelor neuronale primare
... într-un laborator pentru antrenarea creierului, uman ...
Frecven�ele creierului, nostru �i cum ne influen�eaz� ...
Somnul profund pentru stimularea imunit��ii
Singurul moment în care a r�mas f�r� cuvinte: „Cum î�i permi�i tu?”
De ce trebuie s� ne ascult�m intui�ia?
De ce au femeile intui�ia mai puternic� decât b�rba�ii?
De ce fumez eu, de fapt?
Rolul visului lucid în via�a omului
Medicina viitorului va fi o medicin� a frecven�ei?
Secretul din spatele primei întâlniri romantice
Obiceiuri nes�n�toase înainte de somn
Secretul din spatele poeziei-rug�ciune „Înger, îngera�ul meu”
Perspective asupra stresului benefic din via�a oamenilor
Muzica din creierele persoanelor depresive �i anxioase
Revela�ia lui Costin tr�it� la m�n�stire
Costin D�m��aru: „Iadul meu personal a fost o perioad� aproape frumoas�.”
Inven�ii unice în România: accesarea re�elelor neuronale primare �i neuro-constela�iile
Neuro-constela�iile în România, o inven�ie unic� în lume
Solu�ia pentru dilemele prezentului este...
Vindecarea traumelor severe ale copiilor
<@ 8 Nutrienti pentru creier: Cele mai bune alimente care sustin s�n�tatea mintal� | Eu stiu TV - <@ 8 Nutrienti 



pentru creier: Cele mai bune alimente care sustin s�n�tatea mintal� | Eu stiu TV by Eu stiu TV 62,180 
views 3 years ago 4 minutes, 43 seconds - Vitamine, minerale si alti nutrienti pentru creier,.
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